Методика: Диагностика деструктивного поведения у подростков 

Методические материалы, под редакцией руководителя психологического отдела ГБОУ МО «Ариадна» Лукичева В.В. 

Бланк вопросов для учеников классов
У представленных вам вопросов (утверждений) – четыре варианта ответа. 

Выберите наиболее подходящий вам вариант. И поставьте в соответствующей ячейке галочку или крестик. 

Да, это так. 


Частично согласен. 




В большей степени не согласен (Частично не согласен).  

Категорически не согласен (Нет, это не так). 

1. Привлекательность не зависит от наших усилий, это - подарок судьбы.

2. Если человек одинок, то, вероятно, он сам не интересовался окружающими. 

3. Не так давно я потерял близкого человека. 

4. Меня легко вывести из себя. 

5. Мне свойственно мгновенно менять планы, поддавшись настроению. 

6. Родителей интересуют только мои учебные успехи. 

7. Мне часто кажется, что люди вокруг счастливее меня. 

8. У меня вызывают отторжение любые принципы, законы и традиции. 

9. Только слабые люди стараются замечать и учитывать потребности окружающих. 

10. Я замечаю, что у меня ухудшились сон и аппетит. 

11. Очень часто я ощущаю внутри пустоту, которую нечем заполнить. 

12. Если я не могу получить что-то сразу, я теряю к этому интерес. 

13. Я охотно перешел бы в другую школу. 

14. Я всегда прислушиваюсь к мнению родителей и учителей. 

15. Я никогда не думал об одноклассниках плохо. 

16. Даже самые близкие люди не понимают, что я переживаю. 

17. Я с трудом просыпаюсь и большую часть дня провожу «как в воде». 

18. Меня интересует современный кинематограф. 

19. Когда друзья подшучивают надо мной, я редко обижаюсь. 

20. Людям, которые интересны мне, я, как правило, неинтересен. 

21. В нашей семье рукоприкладство – это норма. 

22. Я никогда не спорю. 

23. Если мной завладел азарт, я не остановлюсь сам(а). 

24. В районе, где я живу, трудно найти себе интересное занятие. 

25. Если мне длительное время не комфортно, я стараюсь разобраться в причинах и активно менять обстоятельства. 

26. Встречая симпатичного человека, я буквально теряю себя в нем. 

27. Любить – это значит добровольно причинять себе боль. 

28. Я никогда не спорю со старшими. 

29. Потерпев неудачу один раз, я не теряю оптимизм и желание продолжать действовать. 

30. Я управляю настроениями, а не они мной. 

31. Есть ситуации, в которых человеку уже невозможно помочь. 

32. Я уверен(а), что большинство людей легко нарушало бы законы, если бы не страх наказания. 

33. Я не могу поделиться с родителями своими проблемами и болью. 

34. Я постоянно что-то забываю или теряю. 

35. Я привык рассчитывать на свои силы больше, чем на помощь окружающих. 

36. Даже если ты родился слабым, тренировка поможет укрепить здоровье и силу. 

37. Мне трудно принимать решения и активно действовать. 

38. Я могу броситься в драку, не вполне разобравшись в ситуации. 

39. Я чувствую глубокую вину перед близкими. 

40. Мне кажется, что мои родители не любят друг друга. 

41. Я люблю проводить время дома. 

42. Счастье и удовольствие – это одно и тоже. 

43. Я умею видеть положительные стороны даже в ситуациях неуспеха. 

44. Последнее время я ощущаю, что потерял контроль над своей жизнью. 

45. Прощают те, кто не умеет дать сдачи. 

46. Если мне тяжело, я не стесняюсь просить о помощи. 

47. Я живу исключительно здесь и сейчас и не загадываю на будущее. 

48. Часто мои поступки удивляют меня самого. 

49. Из-за сильной тревоги я могу провалить важное выступление или экзамен. 

50. За малейшую провинность меня строго наказывают. 

51. Меня раздражают влюбленные парочки и веселые люди. 

52. Очень часто я знаю, что нужно сдержаться, но не могу противостоять желанию. 

53. Я чувствую, что жизнь потеряла краски. 

54. Мне нравится проводить время в одиночестве. 

55. Я обожаю сладкое. 

56. Если на меня смотрят в упор, я воспринимаю это, как вызов. 

57. Среди моих друзей есть те, у кого были проблемы с законом. 

58. К некоторым вещам мне проще не прикасаться, чем ограничивать себя. 

59. Пережить болезненный эпизод мне проще, отгородившись от мира музыкой. 

60. Я считаю, что любые запреты взрослых идут мне только на благо. 

61. Я активный футбольный болельщик. 

62. Я стараюсь не ставить перед собой невыполнимых задач. 

63. Уличные драки – отличный способ разрядки и воспитания характера 

64. Родители редко интересуются где я и с кем. 

65. Я редко задумываюсь о последствиях прежде чем что-либо сделать. 

66. Я боюсь решиться на то, что действительно хочу, и постоянно «грызу» себя за это. 

67. Я часто дерусь. 

68. Если теряешь что-то очень важное, все остальное уже не имеет смысла. 

69. Испытывая душевную боль, я стараюсь помочь себе, а не погружаться в отчаянье. 

70. Часто я ощущаю, что люди вокруг смотрят на меня враждебно.  

71. Если мне удалось шокировать окружающих, я чувствую себя на высоте. 

72. Глядя в зеркало, я не вижу там ничего хорошего. 

73. Мне трудно надолго на чем-то сосредоточиться. 

74. Если меня задели плечом, я толкну в ответ. 

75. Я легко планирую и организую свои дела и отдых. 

76. Мои успехи и достижения в обучении зависят только от меня. 

77. Воля и выбор решают в жизни человека больше, чем судьба и случай. 

78. Последнее время меня преследуют одни и те же мысли. 

79. Я постоянно ссорюсь c родителями. 

80. Я редко обижаюсь на шутки друзей. 

81. Я люблю одиночество. 

82. Я слежу за новинками кино. 

83. Я чувствую себя чужим в собственной семье. 

84. Находиться дома мне очень нравится. 

85. Часто я не высказываю свое неудовольствие человеку из страха потерять его расположение. 

86. Я не удовлетворен своим положением в компании. 

87. Я плохо учусь и меня мало интересует школьная жизнь и мероприятия 
