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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

7  классы (ФГОС)  на 2016 / 2017 учебный год
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  
«Гимназия № 3 г. Дубны Московской области»
Лицензия серия РО МО № 001678, регистрационный № 68500 от 31.01.2012

Свидетельство об аккредитации АА № 153042, регистрационный № 1551 от 21.03.2012 г.

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Количество часов в неделю

	
	
	7 А, Б
	8 А, Б

	
	
	Федеральный компонент
	УОО
	Итого 
	Федеральный компонент
	УОО
	Итого 

	Русский язык и литература
	Русский язык
	4
	1
	5
	3
	1
	4

	
	Литература
	2
	
	2
	2
	
	2

	Иностранные языки 
	Английский язык                  
	3
	
	3
	3
	
	3

	
	Немецкий язык
	
	2
	2
	
	2
	2

	
	Французский язык
	
	
	
	
	
	

	Математика и информатика
	Алгебра
	3
	1
	4
	3
	
	3

	
	Геометрия 
	2
	
	2
	2
	
	2

	
	Информатика 
	1
	
	1
	1
	
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	История России
	2
	
	2
	2
	
	2

	
	
	Всеобщая история
	
	
	
	
	
	

	
	Обществознание 
	1
	
	1
	1
	
	1

	
	География
	2
	
	2
	2
	
	2

	Естественно-научные предметы
	Биология
	2
	
	2
	2
	
	2

	
	Физика 
	2
	
	2
	2
	
	2

	
	Химия 
	
	
	
	2
	
	2

	Искусство 
	Изобразительное искусство (ИЗО)
	1
	
	1
	1
	
	1

	
	 Музыка
	1
	
	1
	1
	
	1

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Духовное краеведение Подмосковья
	
	
	
	
	1
	1

	 Технология. 
	 Технология. 
	1
	
	1
	1
	
	1

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	1
	1
	1
	
	1

	
	Физическая культура
	3
	
	3
	3
	
	3

	Максимальный объем нагрузки
	35
	34
	2
	36
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
7, 8 классы   на 2016 / 2017 учебный год
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Гимназия № 3 г. Дубны Московской области»

Лицензия серия РО МО № 001678, регистрационный № 68500 от 31.01.2012

Свидетельство об аккредитации АА № 153042, регистрационный № 1551 от 21.03.2012 г.

	Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.)
	Количество часов в неделю

	
	7 А, Б
	8 А, Б

	1. Спортивно-оздоровительное направление:
	

	Спортивные игры
	1
	1

	2. Общекультурное направление:
	

	Риторика 
	0,5
	1

	Театральная студия
	0,5
	

	3. Общеинтеллектуальное направление:
	

	Введение в химию
	1
	

	4. Духовно-нравственное направление:
	

	Историко-краеведческий кружок
	1
	0,5

	Родное Подмосковье. Дубна
	
	1

	5. Социальное направление:
	

	Введение в экономику
	1
	1

	Экология 
	
	0,5

	Итого 
	5
	5


              Зам. директора  
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