
 

 
 

 

 



IV. Продолжительность каникул в 2017 – 2018 учебном году 

 

Осенние с 29.10.2018 по 05.11.2018 - 8 дней; 

Зимние с 28.12.2018 по 09.01.2019 – 13 дней; 

Весенние с 23.03.2019 по 31.03.2019 – 9 дней. 

Для учащихся 1 - х  классов дополнительные каникулы с 18.02.2019 по 24.02.2019 

–                  7 дней. 

 

V. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах 
 

 Промежуточная аттестация в переводных классах (во 2 – 8 и  в 10 классах) 

в форме контрольных работ проводится с 18 по 28 мая 2019 года без 

прекращения общеобразовательного процесса в соответствии с Уставом 

Гимназии и «Положением о текущем и промежуточном контроле знаний, 

промежуточной аттестации». 

 

VI. Проведение государственной итоговой аттестации в 9 и 11 классах 

 

Срок проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9 и 

11-х классов устанавливается Рособрнадзором. 
 

VII. Регламентирование образовательного процесса на день 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Гимназия № 3                    

г. Дубны Московской области» работает в одну смену. 

   Продолжительность урока – 40 минут.  

 

1-й урок – 08.30 – 09.10 – перемена 10 мин. 

2-й урок – 09.20 – 10.00 – перемена 15 мин. 

3-й урок – 10.15 – 10.55 – перемена 10 мин. 

4-й урок – 11.05 – 11.45 – перемена 25 мин. 

5-й урок – 12.10 – 12.50 – перемена 10 мин. 

6-й урок – 13.00 – 13.40 – перемена 10 мин. 

7-й урок – 13.50 – 14.30  

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения в первом 

полугодии:  
 

в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый (4 уроки проводятся в 

нетрадиционной форме); 

неурочные формы работы:   по 2 часа в день  с 13.00 до 15.00  неурочные формы 

работы – экскурсии, кружки, секции и т.п. 

 



Во втором полугодии продолжительность урока в 1 классах - 40 минут. 
 

Расписание звонков для первых классов на сентябрь - декабрь: 
 

1-й урок – 08.30 – 09.05 – перемена 10 мин. 

2-й урок – 09.15 – 09.50 – перемена 40 мин. (динамическая пауза) 

3-й урок – 10.30 – 11.05 – перемена 10 мин. 

4-й урок – 11.15 – 11.50 

Расписание звонков для первых классов на январь - май: 

 

  1-й урок – 08.30 – 09.10 – перемена 10 мин. 

2-й урок – 09.20 – 10.00 – перемена 15 мин. 

3-й урок – 10.15 – 10.55 – перемена 40 мин. (динамическая пауза) 

4-й урок – 11.35 – 12.15 

 

VIII. Регламент внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность обучающихся  осуществляется через секции, школьное 

научное  общество, научные исследования, кружки и т.д. Организация внеурочной 

деятельности осуществляется как на базе гимназии, так и на базе учреждений 

дополнительного образования детей и учреждений культуры города  Дубны.  

Организация внеурочной деятельности младших школьников: 

- группы досуговой деятельности (1 - 4 классы); 

- занятия по различным направлениям 
 

 Режим работы: ежедневно с 13.00. до 16.00 

 

IX. Режим работы столовой 

 

Столовая гимназии обеспечивает обучающихся горячим питанием и буфетной 

продукцией ежедневно, кроме субботы. 
 

Расписание работы столовой: 

 
Завтраки:                                      9.05 - 9.10 –      1 классы 

                              1-я перемена (9.10 – 9.25)   -   6-11  классы; 

                              2-я перемена (10.00 – 10.15) – 2-5 классы 
 

Обеды: 

 

 



День недели 5-е 

классы 

6-е 

классы 
7-е 

классы 

8-е 

классы 
9-е 

классы 

10 

класс 

11 

класс 

Дежурные 

учителя 

Понедельник  11.45 11.45 11.50 11.55 12.00 12.00 12.05 Захарова М.Ю. 

Вторник  11.45 11.45 11.50 11.55 12.00 12.00 12.05 Кутьина Л.Е. 

Среда  11.45 11.45 11.50 11.55 12.00 12.00 12.05 Манаенкова С.А. 

Четверг  11.45 11.45 11.50 11.55 12.00 12.00 12.05 Антонова О.А. 

Пятница  11.45 11.45 11.50 11.55 12.00 12.00 12.05 Байшева О.А. 

 
День недели 1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б     4А 4Б 

Понедельник  12.40 12.40 12.40 13.10 13.20 12.45 12.50 13.15 13.00 12.55 

Вторник  12.40 12.40 12.40 12.45 13.10 13.10 13.05 12.50 12.55 13.00 

Среда  12.40 12.40 12.40 13.05 12.50 12.45 13.00 13.15 12.55 13.10 

Четверг  12.40 12.40 12.40 13.10 12.55 13.05 12.45 13.15 13.00 12.50 

Пятница  12.40 12.40 12.40 12.55 13.00 12.50 12.45 13.15 13.05 13.20 

 

 

X. Медико-социально-психологическое сопровождение 

образовательного процесса. 

Часы консультаций психолога: 
  

Понедельник  13.00. - 16.30. 

Вторник  13.00. - 16.30. 

Среда  13.00. - 16.30. 

Четверг  13.00. - 16.30. 

Пятница  13.00. - 16.30. 
  

 Часы работы социального педагога:   
  

Понедельник  9.00 – 17.00 

Вторник  9.00 – 17.00 

Четверг  9.00 – 17.00 

Пятница  9.00 – 17.00 

 

                      Часы работы медицинского кабинета: 

 

 Медсестра Врач 

Понедельник  8.30. – 15.30 09.00. - 12.00. 

Вторник  8.30. – 15.30  

Среда  8.30. – 15.30  

Четверг  8.30. – 15.30 9.00. -14.00. 

Пятница  8.30. – 15.30  

 

XI. Организационные мероприятия 

 

Понедельник: 

 линейки для учащихся дежурного класса (каждую неделю); 

 линейки для учащихся (1 раз в месяц); 



 планерка для администрации; 

Вторник: - заседание совета профилактики (2 раза в месяц) 

Среда: - заседание Совета учащихся 

 планерка для учителей 

Четверг: 

 производственное совещание; 

 совещание при директоре; 

 заседания кафедр 

Пятница:  

 линейка для учащихся дежурного класса (каждую неделю); 

 внеклассный мероприятия; 

 заседание Управляющего совета; 

 родительские собрания 

Суббота: 

 педагогический совет (1 раз в четверть); 

 внеклассные мероприятия 
   

 

График работы директора 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

 

08.00 - 18.00 

обед 13.30 – 

14.30 

Приём граждан 

15.00-18.00 

Дежурный 

администратор  

09.00 – 17.00 

 

обед 13.00-

14.00 

 

09.00 – 

17.00 

 

обед 13.00-

14.00 

 

 

8.30 – 16.30 

 

обед 12.40 – 

13.40 

 

9.00 – 16.30 

 

обед 12.40 – 

13.40 

 

9.00-12.30  

Прием 

граждан 

4-я неделя 

каждого 

месяца 

 

 

 График дежурства администрации на 2018 – 2019 учебный  год 

 

№ 

п/п 
Ф.И.О. администратора Должность День недели 

Время 

дежурства 

1. Зацепа И.В. Директор  Понедельник  08.00 – 18.00  

2. Федосеева М.С. Зам. директора по УВР Вторник  08.00 – 18.00 

3. Величко И.Б. Зам. директора по УВР Среда 08.00 – 18.00  

4. Тараканов В.А. Зам. директора по БР  четверг 08.00 – 18.00 

5. Соловьева Т.И. Зам. директора по ВР  Пятница  08.00 – 18.00 

 

          

 

Торжественное вручение аттестатов об основном общем образовании и о среднем 

общем образовании проводится по окончании аттестационного периода. 

Прием обучающихся в первый класс осуществляется: 

 
С 01.02.2019 по 31.06.2019 – прием детей, зарегистрированных на закрепленной 

территории; 



С 01.07.19 по 31.08.19 – прием детей, не зарегистрированных на закрепленной 

территории. 

 

 

Основание: Решение педагогического совета от 30.08.2018, протокол № 1. 

Согласовано с Управляющим советом от 31.08.2018 


