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План массовых физкультурно-оздоровительных, спортивных мероприятий 

На 2020-2021 учебный год 

Название мероприятия Дата/сроки 

проведения 

Для кого 

проводится 

Ответственный 

СЕНТЯБРЬ 

«Олимпионик подмосковья» 

Общешкольная спартакиада 

(лёгкая атлетика) 

сентябрь  

(15-30 

сентября) 

Учащиеся основной 

группы здоровья 

5-6 классы 

Рыбин В.С., 

методист УМО 

ЦРО; 

 Зам. директора по 

ВР, учителя ФК 

«Олимпионик подмосковья» 

Общешкольная спартакиада 

(баскетбол 3х3) 

сентябрь 

(15-30 

сентября) 

Учащиеся основной 

группы здоровья 

9,10,11 классы 

Рыбин В.С., 

методист УМО 

ЦРО; 

зам. директора по 

ВР 

*Сдача нормативов ГТО 

Школьники могут сдавать 

персонально с согласия 

родителей, на базе 

городских площадок ГТО 

сентябрь 

 

Учащиеся основной 

группы здоровья 

9,10,11 классы 

 

Рыбин В.С. 

методист УМО 

ЦРО; Зам. 

директора по ВР 

ОКТЯБРЬ 

«Олимпионик подмосковья» 

Общешкольная спартакиада 

(баскетбол 3х3) 

Октябрь 

(1-27 октября) 

Учащиеся основной 

группы здоровья 

9,10,11 классы 

Рыбин В.С., 

методист УМО 

ЦРО; 

Зам. директора по 

ВР 

учителя ФК 

«Олимпионик подмосковья» 

Общешкольная спартакиада 

(лёгкая атлетика) 

Октябрь 

(1-27 октября)  

Учащиеся основной 

группы здоровья 

5-6 классы 

Рыбин В.С., 

методист УМО 

ЦРО; 

Зам. директора по 

ВР 

учителя ФК 

*Сдача нормативов ГТО 

Школьники могут сдавать 

персонально с согласия 

родителей, на базе 

городских площадок ГТО 

Ноябрь 

 

Учащиеся основной 

группы здоровья 

9,10,11 классы 

Рыбин В.С., 

методист УМО 

ЦРО; 

Зам. директора по 

ВР 

учителя ФК 

«Олимпионик подмосковья» 

Общешкольная спартакиада 

(шахматы) 

Октябрь – 

ноябрь 

(1-27 октября) 

(1-24 ноября)  

Учащиеся основной 

группы здоровья 

2,3,4 классы 

Рыбин В.С., 

методист УМО 

ЦРО; 

Зам. директора по 

ВР 

учителя ФК 

НОЯБРЬ 



«Олимпионик подмосковья» 

Общешкольная спартакиада 

(тэг-регби 3х3) 

Ноябрь 

(1-24 ноября) 

Учащиеся 

основной 

группы 

здоровья 

6,7,8 классы 

Рыбин В.С., методист 

УМО ЦРО; 

Зам. директора по ВР 

учителя ФК 

*Сдача нормативов ГТО 

Школьники могут сдавать 

персонально с согласия 

родителей, на базе 

городских площадок ГТО 

Ноябрь 

 

Учащиеся 

основной 

группы 

здоровья 

9,10,11 классы 

Рыбин В.С., методист 

УМО ЦРО; 

Зам. директора по ВР 

учителя ФК 

«Олимпионик подмосковья» 

Общешкольная спартакиада 

(баскетбол 3х3) 

Ноябрь 

(1-24 ноября) 

Учащиеся 

основной 

группы 

здоровья 

9,10,11 классы 

Рыбин В.С., методист 

УМО ЦРО; 

Зам. директора по ВР 

учителя ФК 

«Олимпионик подмосковья» 

Общешкольная спартакиада 

(бадминтон) 

Ноябрь 

(1-24 ноября) 

Учащиеся 

основной 

группы 

здоровья 

7,8 классы 

Рыбин В.С., методист 

УМО ЦРО; 

Зам. директора по ВР 

учителя ФК 

«Олимпионик подмосковья» 

Общешкольная спартакиада 

(шахматы) 

Ноябрь 

(1-24 ноября) 

Учащиеся 

основной 

группы 

здоровья 

2,3,4 классы 

Рыбин В.С., методист 

УМО ЦРО; 

Зам. директора по ВР 

учителя ФК 

Профилактическое 

мероприятие «Осенние 

каникулы»  

 (родительские собрания 

онлайн, конкурс уголков 

безопасности, флеш-мобы, 

акции и т.д.) 

Ноябрь  1-4 классы, 

школьные 

отряды ЮИД, 

5-11 классв 

Рыбин В.С., методист 

УМО ЦРО; 

Зам. директора по ВР 

декабрь 

«Олимпионик подмосковья» 

Общешкольная спартакиада 

(тэг-регби 3х3) 

Декабрь 

(1-23 декабря) 

Учащиеся 

основной 

группы 

здоровья 

6,7,8 классы 

Рыбин В.С., методист 

УМО ЦРО; 

Зам. директора по ВР 

учителя ФК 

«Олимпионик подмосковья» 

Общешкольная спартакиада 

(бадминтон) 

Декабрь 

(1-23 декабря) 

Учащиеся 

основной 

группы 

здоровья 

7,8 классы 

Рыбин В.С., методист 

УМО ЦРО; 

Зам. директора по ВР 

учителя ФК 

январь 

Сдача нормативов ГТО Январь Учащиеся 

основной 

группы 

здоровья 

9,10,11 классы 

Рыбин В.С., методист 

УМО ЦРО; 

Зам. директора по ВР, 

учителя ФК 

февраль 

*Всероссийский праздник 

«День лыжника» 

Февраль 

*Дата 

1-11 классы Рыбин В.С., методист 

УМО ЦРО; 



проведения 

определяется 

оргкомитетом 

Зам. директора по ВР 

 


