АНАЛИЗ РАБОТЫ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

ЗА 2020–2021 УЧЕБНЫЙ ГОД

В основе учебной и воспитательной деятельности гимназии лежит единая цель - создание комфортной  образовательной  среды,  способствующей раскрытию индивидуальных особенностей обучающихся, умственному, нравственному, эмоциональному,  физическому развитию  личности,  развитию  творческих возможностей обучающихся,  в совокупности обеспечивающих возможности их самоопределения и самореализации в современных условиях.

В 2020–2021 у.г. перед педагогом-психологом стояли следующие задачи:
1. Реализация индивидуальных возможностей и резервов возрастных особенностей ребёнка.

2. Подготовка и создание условий психолого-педагогической преемственности при переходе с одной ступени образования на другую.

3. Учёт и развитие индивидуальных особенностей и способностей детей.

4. Работа с педагогическим коллективом для дальнейшего создания благоприятного психологического климата в классных коллективах и гимназии, а также комфортного, эмоционально – положительного самочувствия развития и ребёнка.

5. Профилактика и выявление различных причин нарушений личностного и социального развития детей.

6. Оказание своевременной психологической помощи гимназистам, родителям, педагогам, их психологическое сопровождение.

7. Осуществление работы по следующим направлениям: психологическое просвещение, психодиагностика, психопрофилактика, психокоррекция и консультирование и самообразование.
8. Приобщение учащихся, родителей, педагогов к психологической культуре, психологической грамотности и знанию.

Эти задачи осуществлились с помощью следующих мероприятий:
1. Работа в рамках профилактической деятельности по профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, по формированию высококультурной, творческой, нравственной личности, гражданина, ответственного за настоящее и будущее страны, по развитию позитивной личности  через участие в программах и коллективных делах гимназии,  в Днях профилактики, проведении профилактических занятий с учащимися в рамках классных часов, Дней
 психологии в школе, участии в совете профилактики, школьной и городской ППК.

2. Проведение психокоррекционных, развивающих, профилактических занятий с учащимися разных возрастных категорий с проблемами в обучении и общении по разработанным и апробированным программам.

3. Психологическое сопровождение детей группы риска в рамках диагностической, профилактической, психокорреционной, консультативной деятельности.

4. Психологическая помощь классным руководителям в работе с учащимися класса и их родителями, участие в классных часах, школьных и городских методических объединениях, семинарах, конференциях, педагогических советах.

5. Психологическое сопровождение и психологическая помощь родителям учащихся гимназии: участие в родительских собраниях, ведение семейных, индивидуальных и групповых консультаций, занятий, тренингов.

6. Использование в работе педагогического коллектива здоровьесберегающих технологий.

7. Просветительская, консультативная работа по социальному запросу учащихся, родителей, учителей, администрации гимназии.

8. Психологическое сопровождение учащихся, педагогов гимназии с целью повышения интереса к психологии: «Дни психологии в школе».

9. Подготовка учащихся 9 - 11 классов к городской Олимпиаде школьников по психологии.

10. Психологическое сопровождение первоклассников, пятиклассников, десятиклассников, вновь прибывших в гимназию учащихся в период адаптации к школе, к обучению на новой образовательной ступени.

11. Психологическое сопровождение учащихся 7-8 классов в рамках предпрофильного обучения.

12. Психологическая подготовка и сопровождение учащихся 9 классов к ОГЭ, учащихся 11 классов к ЕГЭ.
13. Самообразование – посещение курсов повышения квалификации.

Средствами достижения цели и задач, поставленных перед педагогам-психологом стали: 
· Выполнение социальных запросов со стороны учащихся, их родителей, учителей в соответствии с проблематикой.
· Психологическая помощь классным руководителям в работе с учащимися класса, участие в классных часах, педагогических советах, родительских собраниях, проведение индивидуальных  групповых  консультаций.
· Профилактика, развитие и коррекция проблем в обучении и общении у учащихся гимназии по программам:
· «Психокоррекционная программа работы с детьми младшего школьного возраста с проблемами в общении и обучении»;

· «Развивающая программа работы с детьми младшего школьного возраста с проблемами в общении и обучении»;

· Программы эмоционального развития детей С.В.Крюковой, Н.П.Слободянник;
· Профилактическая программа «Жизненные навыки» под редакцией С.В. Кривцовой, 1 — 4 классы, 5 — 7 классы;
· Профилактическая программа Коблика «Первый раз в пятый класс!»;

· Профилактическая программа для учащихся среднего звена с проблемами в общении «Учимся взаимодействовать, играя вместе»;

· Профилактическая программа для старшеклассников  «Я и мой выбор»;

· Профилактическая программа для учащихся 9 и 11 классов «Психологическая подготовка к экзаменам».
Для решения профессиональных задач и достижения основных целей психологической деятельности в этом учебном году работа велась по основным направлениям: диагностическое, консультативное, коррекционно-развивающее, профилактическое, просветительское в соответствии с перспективным планом работы на учебный год.

Количественные показатели работы по направлениям деятельности представлены в статистическом отчёте - Приложение 1, 2.
Диагностическое направление
В течение года психодиагностика была представлена как отдельный вид работы (с целью анализа развития познавательных способностей, анализа проблем личностного развития, определения индивидуальных особенностей и склонностей личности учащегося, потенциальных возможностей в профессиональном самоопределении, а также выявления причин и механизмов нарушений в обучении, развитии, социальной адаптации). Также диагностика использовалась как составляющая индивидуальных консультаций. 

В рамках психолого-педагогического сопровождения школьников в процессе обучения проведены следующие диагностические исследования:
· Диагностика психологической готовности к школьному обучению 

(1 классы).

· Диагностика мотивации обучения и адаптации учащихся к обучению в среднем звене (5 классы).

· Диагностика особенностей развития, семейного воспитания, общения детей группы риска (1–11 классы).

· Онлайн - диагностика психологической готовности к профессиональному самоопределению, выбору профиля дальнейшего обучения и будущей профессии (7–11 классы).

· Диагностика межличностных отношений в классных коллективах 2А, 2Б, 5А, 5Б, 6Б, 7А, 8Б, 10Б по запросу классных руководителей.

· Социально-психологическое тестирование на выявление рисков потребления наркотических и ПАВ средств учащихся 7–11 классов.
Если говорить о задачах психодиагностического направления работы, то можно выделить следующие по блокам:

1. Изучение сохранения и укрепления психологического здоровья детей.
Параметры, характеризующие психологическое здоровье, которые отслеживаются в нашем лицее: 

· уровень сформированности учебной мотивации; 

· уровень тревожности; 

· уровень суицидального риска у детей (исследование аутоагрессивных тенденций и факторов, формирующих суицидальные намерения);

· уровень социальной адаптированности;

· уровень комфортности;

· уровень удовлетворенности различными сторонами образовательного процесса.

2. Изучение сформированности надпредметных и личностных компетентностей учащихся.
· Внутренняя позиция школьника 

· Самооценка

· Мотивация к учебной деятельности 

· Степень дифференциации конвенциональных и моральных норм      

· Умения подчинять свои действия определённому правилу, слушать и точно выполнять указания взрослого  

· Умение руководствоваться системой условий задачи  

· Уровень сформированности коммуникативных навыков 
3. Изучение уровня интеллектуального развития и сформированности компонентов учебной деятельности:
Уровень готовности детей к обучению в школе (будущие первоклассники):
· мотивация;

· интеллектуальная и речевая сферы;

· произвольность психических процессов;

· зрительно-моторная координация.

· уровень интеллектуального развития (5, 9 классы)

Изучение успешности (эффективность) обучения (2–10 классы):
· изучение уровня мотивации учения, выявление осознаваемых мотивов учебной деятельности;

· изучение субъектности в образовательном процессе;

· уровень сформированности мотивации к достижению успеха;

· выявление уровня профессионального самоопределения выпускников.

Для проведения психологической диагностики имеется недостаточный набор современных, компьютерных диагностических методик, которые соответствовали бы предъявляемым запросам и позволяли дифференцировать трудности и определять их причины. Это, в свою очередь, не всегда позволяло планировать дальнейшую развивающую и консультативную работу, а также давать рекомендации по преодолению трудностей. 
Консультативное направление
За прошедший период педагогом–психологом было проведено 280 консультаций (первичных и повторных) для учащихся, родителей, педагогов.  Процесс консультирования обычно проходил в два этапа: первичное консультирование – во время которого собираются основные данные и уточняется запрос; повторное консультирование – для получения более объективной информации с помощью диагностических методов, определение плана дальнейшей работы по проблеме; кроме того, родителям давались рекомендации по особенностям взаимодействия с ребенком и способам преодоления трудностей. Повторные консультации в некоторых случаях не ограничивались отдельным приемом, а носили системный характер, в этом случае во время беседы обсуждалась динамика работы с ребенком и уточнялись рекомендации.

В связи с тем, что основной контингент – это дети и родители подросткового возраста, большинство запросов связаны с проблемами межличностного общения, а также с особенностями семейного воспитания, нарушениями детско-родительских отношений.  В целом все запросы можно разделить на:

· трудности в общении со сверстниками;

· эмоционально-поведенческие трудности (агрессивность, тревожность, неуверенность в себе, демонстративность и т. п.);

· проблемы в детско-родительских отношениях;

· трудности в профессиональном самоопределении, в определении дальнейшего образовательного маршрута;

· трудности обучения;

· консультации по результатам групповой диагностики.

В целом можно считать, что проведенная за истекший период консультативная работа была достаточно эффективной и позволяла решить все необходимые задачи консультативной деятельности. 

Коррекционно-развивающее  и профилактическое направление
Коррекционно-развивающая работа реализовалась в двух формах: индивидуальной и групповой.
Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводились с учащимися:
- с ОВЗ;

- испытывающими трудности в обучении;

- с признаками дезадаптивного состояния.
Основная тематика индивидуальных коррекционных занятий:
 - развитие познавательной сферы;

 - коррекция эмоционального состояния;

 - работа со стрессовыми состояниями;

 - работа с агрессией;

 - развитие коммуникативных навыков.
Основная тематика групповых коррекционно-развивающих занятий:
· обеспечение успешности адаптации учащихся, 

· формирование психологического здоровья, 

· снижение уровня тревожности, 

· формирование коммуникативной культуры, развития коммуникативных, социальных навыков,

· развитие учебной мотивации,  

· профилактика аддиктивного, девиантного, суицидального поведения, 

· профориентация (профессиональное самоопределение), 

· психологическая подготовка к ОГЭ, ЕГЭ.
Для реализации целей и задач коррекционно-развивающей и профилактической работы применялись программы, направленные на формирование личности с учетом задач развития ребенка на каждом возрастном этапе: 
· Психокоррекционная программа работы с детьми с проблемами в обучении и общении «Развитие» (1–4 классы).

· Программа «Первый раз в пятый класс» (5 класс).

· Программа «Жизненные навыки» (1–6 классы).

· Программа «Учимся взаимодействовать, играя вместе» (6–8 классы).

· Программа «Мой выбор» (5–11 классы).

· Программа «Я и мой выбор» для учащихся 9–11 классов.

· Программа «Психологическая подготовка к ЕГЭ, ОГЭ» (9, 11 классы).
В рамках профилактики девиантного, суицидального поведения по особому плану педагога-психолога проводились тренинговые, профилактические, психокоррекционные занятия:
·  «Учимся управлять собой» (3, 4 кл.);

· «Учимся дружить», «Я и мой класс» (6-е кл.);

·  «Я ушёл в свою обиду», «Спор – не ссора» (5–6 кл.);

· «Я и мои друзья» (7, 8 кл.);

· «Шаги к уверенности в себе» (4, 6 классы);

· «Как перестать беспокоиться и начать жить спокойно» (9, 11 кл.);

· «Профилактика суицидального поведения подростков» (6, 7, 9 классы);

· «Конфликт. Конфликтные эмоции» (4, 6 кл.):

· «Скорая помощь при остром стрессе» (9–11 кл.).

Одной из форм работы по профилактике противоправного поведения, безнадзорности и общественно-опасных деяний являются Единые Дни Профилактики.

В рамках Дней профилактики и по плану работы педагога – психолога проводились занятия с элементами тренинга по развитию навыков общения, предупреждению конфликтного, агрессивного, тревожного, суицидального поведения, развитию навыков конструктивного взаимодействия, умения целеполагания; проводились профилактические беседы с детьми группы риска. 
В течение этого учебного года по особому плану педагога-психолога осуществлялась работа в 9, 11 классах по поддержке учащихся в период подготовки к экзаменам. Цель данной работы - способствовать созданию позитивного эмоционального настроя школьников на экзамены; снизить экзаменационные страхи, тревоги, способствовать снятию эмоционального напряжения; профилактика экзаменационного стресса у старшеклассников. Проводились развивающие, тренинговые занятия  

· «Лиха беда начало»;

· «Учимся сдавать экзамены: ситуации на экзамене»; 

· «Учимся расслабляться. Антистрессики»;

· Рефлексивно-деловая игра «Стремимся к успеху»;

· «Плюсы и минусы ЕГЭ»;

· «Экзамен – это не конец жизни. Учимся справляться со стрессами на экзамене»;

· «Впереди экзамены. Боремся со стрессом»;

· «Стратегия успешной подготовки к ЕГЭ»;

· «Психологическая подготовка к ЕГЭ. Учимся расслабляться».
В течение 2020-2021 учебного года было проведено коррекционно-развивающих занятий – 260 (занятия с учащимися начальной школы, включая занятия по программе «Полезные навыки» в рамках курса «Мир общения», с учащимися среднего и старшего звена в рамках классных часов и курса «Технология профессионального успеха»).
В рамках коррекционно-развивающей и профилактической работы в гимназии работал школьный ППК.  За учебный год проведено 2 заседания школьного ППК по результатам психодиагностического обследования с целью обсуждения проблем в обучении и поведении первоклассников, пятиклассников и отдельных учащихся начальной школы. Всего через ППК прошли 10 учащихся гимназии. В результате работы изучены индивидуальные особенности развития учащихся, проведены профилактические беседы и консультации для родителей и классных руководителей, составлены программы коррекции развития. 1 Учащийся 2 «Г» класса направлен на территориальную ПМПК для получения рекомендаций по стратегии работы с ребёнком.
Коррекционно-развивающую и профилактическую работу можно считать успешной, как по отзывам самих участников, так и по динамике. 
Просветительская деятельность
Данное направление деятельности реализовывалось в следующих формах:
· проведение тематических классных часов для учащихся 5–9 классов. Цель данных мероприятий - познакомить учащихся с актуальными для их возраста проблемами в интерактивной форме, дать возможность учащимся путем рефлексивного анализа расширить представления о себе и сформировать активную позицию в отношении возможности преодоления имеющихся трудностей.
· выступления на родительских собраниях. Всего было проведено 8 выступлений для родителей учащихся 1–11 классов (классные родительские собрания):
· «Психологическая готовность к первому классу: результаты диагностического обследования первоклассников. Знакомство с особенностями возраста – 7 лет. Реализация помощи в адаптации первоклассников к школе» - 1 «А», 1 «Б», 1 «В», 1»Г» классы.
· «Организация безопасности учебно-воспитательного процесса гимназии в 2020-2021 у.г.», 8Б класс.
· «Особенности пятиклассников. Знакомство с результатами диагностики на предмет изучения адаптации учащихся к обучению в среднем звене, изучения мотивации обучения. Рекомендации в оказании помощи пятиклассникам в комфортной адаптации к новым условиям обучения» - 5 «А», 5 «Б» классы.
· «Адаптация к обучению в 10 классе. Повышение учебной мотивации. Особенности развития учащихся 10 классов», 10 «Б» класс.

·  «Трудности подросткового возраста. Привязанность и зависимость. Причины неправильного и зависимого поведения, а также низкой учебной моьивации подростков», 8 «Б» класс.

·  «Результаты СПТ: выводы и рекомендации», 7–11  классы.

· «Трудности подросткового возраста. Дети и родители глазами друг друга: детско-родительский тренинг», 8 «Б» класс.

· выступления на педагогическом совете и малых педагогических советах:

· «Особенности пятиклассников. Знакомство с результатами диагностики на предмет изучения адаптации учащихся к обучению в среднем звене, изучения мотивации обучения. Рекомендации в оказании помощи пятиклассникам в комфортной адаптации к новым условиям обучения» - 5-е классы (классно-обобщающий контроль).
· «Проблемы психологических границ в отношениях учителей и учащихся».
· «Профессиональное самоопределение и готовность к сдаче ОГЭ» - 9-е классы (классно-обобщающий контроль).
· «Психологическая подготовка к экзаменам», 9–11 классы. 

· «Диагностика и коррекция школьных проблем учеников: гиперактивность, буллинг, тычбуллинг, прогулы, синдром отличника и многое другое».

· групповые просветительские консультации для учащихся, родителей, педагогов по вопросам профессионального самоопределения, профилактики суицидального поведения, подготовки учащихся к выпускным экзаменам и т.д.

· выступление на ГМО педагогов-психологов и социальных педагогов на тему «Когда моя самоценность в опасности. Предостерегающие чувства».

В целом реализацию данного вида деятельности можно оценить как эффективную. По результатам проведённой работы (родительские собрания, педагогические советы, классные часы, групповые консультации) учащиеся проявляли заинтересованность в консультациях, а также увеличился спрос на проведение тренинговых занятий.  По результатам проведения родительских собраний увеличилось количество родителей, обратившихся за индивидуальной психологической помощью.
Организационно-методическая работа и самообразование
Методическая работа осуществлялась по следующим направлениям:

· участие в работе ГМО педагогов-психологов; 

· подготовка к лекциям, семинарам, практическим занятиям, консультациям;

· корректировка и составление индивидуальных коррекционных программ для учащихся;

· разработка коррекционно-развивающих, информационно-просветительских занятий, выступлений на родительских собраниях, педагогических советах;

· дополнение базы диагностических методик;

· обработка, анализ, обобщение результатов диагностик, подготовка рекомендаций для учащихся, педагогов, родителей;

· оформление документации педагога-психолога;

· посещение конференций и семинаров в целях самообразования;
· обучение в GLE-International по программе «Экзистенциально-аналитическое консультирование и терапия». 
Методическую деятельность за истекший период можно оценить как продуктивную. В дальнейшем необходимо на основании анализа деятельности доработать имеющиеся программы и разработать новые с учетом потребностей участников образовательного процесса. 
В процессе анализа работы педагога-психолога за 2020-2021 учебный год выявлены ряд проблем, которые требуют решения в 2021-2022 у.г. 


Проблемы, выявленные в ходе реализации деятельности по диагностическому направлению
Проблема:
по результатам обследования учащихся на этапе окончания 1 классов и обследования учащихся 2 классов выявлены 2  учащихся с нарушением адаптационного процесса, саморегуляции, эмоционально-волевой сферы (наличие эмоциональных проблем, которые дети не могут преодолеть самостоятельно, нуждаются в психологической помощи).
Вариант решения:
коррекционно-развивающие занятия в 1–2  классах, 3 «В», 5 классах (развитие мышления, речи, внимания, памяти, коррекция эмоциональной сферы;
индивидуальное консультирование родителей учащихся и классных руководителей по улучшению качества знаний и общения с учащимися.
Проблемы, выявленные в процессе реализации деятельности по консультативному направлению:

· большинство консультаций носили разовый характер;

· низкое количество обращений со стороны родителей социально-неблагополучных семей.
Вариант решения:
· уделять больше внимания мотивированию обратившихся учащихся, родителей на более глубокую работу;

· по возможности усилить взаимодействие с родителями учащихся из социально-неблагополучных семей (с привлечением классных руководителей).

Проблемы, выявленные в процессе реализации деятельности по коррекционно-развивающему и профилактическому направлению
Проблема:  

по результатам наблюдений, индивидуальной и групповой коррекционно-развивающей и профилактической работы, анализа успешности учебной деятельности выявлены учащиеся с незначительной положительной динамикой в развитии за учебный год.

Вариант решения:
организация индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий в течение года в 6 классе (коррекция познавательных процессов, саморегуляции, развитие навыков общения);

организация профилактических занятий в течение года в разных классах по запросам классных руководителей. Для этого необходимо усилить внимание классных руководителей к психологическим проблемам учащихся с целью более тесного взаимодействия с педагогом-психологом для организации совместной работе.

В 2020 – 2021 учебном году необходимую активность проявили классные руководители начальной школы, кроме 1 «В», 3 «В» классов, а также классный руководитель 5 «А», 5 «Б», 6 «А», 6 «Б», 7 «А», 7 «Б», 8 «Б», 9 «А», 10 «Б» классов.

Таким образом можно сделать вывод: классные руководители начальной школы более заинтересованы в решении разнообразных проблем учащихся совместно с педагогом-психологом.

Проблема.  
· Недостаточная включённость в профориентационную и профильную работу учащихся и классных руководителей 7–8 классов.
· Трудности в организации занятий по психологической подготовке к ОГЭ в 4 четверти в связи с высокой «загруженностью» учащихся по подготовке к экзаменам и низкой заинтересованностью классных руководителей.

Вариант решения:
· активизация профориентационной работы и работы по определению профиля обучения в среднем звене в 1 полугодии с целью ликвидации пробелов (с привлечением классных руководителей);
· организация занятий с учащимися 9 и 11 классов по психологической подготовке к ОГЭ и ЕГЭ в 1 полугодии.

Резервы деятельности:
1. Индивидуальное консультирование родителей учащихся, требующих особого, психолог-педагогического внимания.

2. Привлечение педагогов, входящих в состав школьного психолого-медико-педагогического консилиума для определения адекватных условий обучения и воспитания детей «группы риска».

3. Выполнение рекомендаций педагога-психолога педагогами по обеспечению успешности адаптации первоклассников, пятиклассников, десятиклассников, вновь прибывших учащихся в гимназию, а также по обеспечению условий для развитий и воспитания личности в условиях ФГОС.
4. Организация активного взаимодействия с педагогами, классными руководителями по работе с учащимися «группы риска», и их родителями.

5. Проведение занятий с элементами тренинга в рамках классных часов с детьми «группы риска», в 7–8 классах по повышению уровня информированности учащихся о сферах образовательной и профессиональной деятельности, о системе профессионального образования, типах профессиональных учреждений.

Педагог-психолог ______________________________/Н.Ю. Гребенюк/
Приложение 1.

Обобщённые итоги профессиональной деятельности педагога-психолога за последние 3 года, отражающие результативность и эффективность 
психолого-педагогического сопровождения
В рамках индивидуальной диагностики тестируется, как правило, определённое количество детей и диагностический инструментарий может быть разнообразным. При групповых исследованиях используются традиционные методики, направленные на изучение отношений в детских группах, мотивации к обучению, адаптации, тревожности, самооценки, профессиональных предпочтений, индекса агрессивности у подростков, суицидальных рисков (при необходимости) и пр.
Сравнительный анализ индивидуально диагностируемых по возрастам
на примере 2020–2021 учебного года
При индивидуальной диагностике младший школьный возраст является наиболее востребованным:  
	       1 класс – 40%
       2–4 класс – 30%
       5–7 класс – 35%
       8–10 класс – 25%
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Из диаграммы видно, что большее количество диагностируемых приходится на обучающихся первых, 5–7 классов. Диагностика направлена на изучение уровня готовности к обучению в школе, социальной зрелости, адаптации и мотивации, тревожности, уровня развития познавательных процессов, самооценки, особенностей личности, агрессии. Чаще дети диагностируются по запросам родителей или педагогов, в том числе и в условиях школьного психолого-педагогического консилиума. 

Ежегодная групповая диагностика является традиционной:
2–3 классы – исследование уровня умственного развития, самооценки, словесно-логического мышления;
4, 9,11 классы – диагностика мотивации обучения, психологической готовности к обучению на следующей ступени развития, профессиональное самоопределение, личностной тревожности в рамках подготовки к ОГЭ и ГИА;

5 классы - адаптация и мотивация;
6–8 - выявление акцентуаций характера, в том числе суицидального поведения;
7–9 – классы исследование уровня агрессивности;
9–11 классы - изучение уровня социальной зрелости и профессиональных склонностей.
Актуальным запросом педагогов является изучение межличностных отношений и комфортности обучения в классном коллективе. 

Сравнительный анализ количества проведённых

 групповых диагностических обследований
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Таким образом, в течение трех лет количество групповых исследований остается приблизительно на одинаковом уровне, за исключением внеплановых диагностик, позволяющих выявить проблемы конкретной детской группы или класса.
Таблица 1
Сводная таблица 

результатов анализа уровня адаптации детей к школе
	Уровни 
	2018-2019 у.г. 
	2019-2020 у.г. 
	20120-2021 у.г.

	Высокий уровень
	46 %
	41 %
	52 % 

	Средний уровень
	50 %
	57 %  
	45 % 

	Низкий уровень
	4 % 
	2% 
	3 % 

	Кол-во участников
	94 (1А, 1Б, 1В)
	97 (1А, 1Б, 1В, 1Г)
	94 (1А, 1Б, 1В, 1Г)
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Вывод: первоклассники успешно адаптируются к условиям ОУ, увеличился процент детей с высоким уровнем адаптации. Такие результаты свидетельствуют об устойчивом эмоциональном состоянии, активном проявлении себя на уроках и переменах, положительной динамике во взаимоотношениях с одноклассниками и учителями.  
Таблица 2
Сводная таблица результатов выявления школьной тревожности у учащихся 5-х классов

	Уровни
	2018-2019 у.г.
	2019-2020 у.г.
	20120-2021 у.г.

	
	начало
	конец
	начало
	конец
	начало
	конец

	Нормальный
	54%
	66.5%
	49%
	61%
	53%
	69%

	Повышенный
	24%
	18%
	27%
	21%
	25%
	18%

	Очень высокий
	17%
	12%
	18%
	14%
	16%
	10%

	Чрезмерное спокойствие
	5%
	3.5%
	6%
	4%
	6%
	3%

	Общее количество протестированных
	54
	60
	59


Вывод: эффективность работы по адаптации к обучению в среднем звене – это формирование у пятиклассников адекватной высокой самооценки личности, устойчивой учебной мотивации, снижение школьной тревожности, сплочение классного коллектива.

Огромное значение за несколько последних лет приобрело социально-психологическое тестирование учащихся 7–11 классов. Цель тестирования: выявить мнения, представления и позиции обучающихся относительно их самих и обстоятельств, в которых они находятся, личностную предрасположенность (склонность) к формированию зависимости от ПАВ. Результаты проведённых психодиагностических обследований позволяют увидеть направления для психолого-педагогического и методическое сопровождения, коррекционно-развивающей, профилактической, консультативной и просветительской работы.
По данным СПТ за 3 года количество детей, показывающих повышенную вероятность вовлечения, к аддикции увеличилось.
            Поэтому в профилактической работе гимназии использовались рекомендации для учителей и родителей, программы, способствующие:
- Коррекции факторов отклоняющегося поведения.
- Коррекции социально-психологических условий обучения.
- Формированию жизненных навыков и конструктивных стратегий поведения.
             Работа в данном направлении является актуальной и будет продолжаться.

Помимо представленных результатов психологической диагностики ежегодно провожу обследование учащихся на предмет изучения: 

· психологической готовности к школьному обучению, 

· к обучению в среднем и старшем звене, 

· словесно-логического мышления, 2 классы,

· адаптации и мотивации обучения, 5 классы,

· профессионального самоопределения, 7–8 классы,

· комфортности обучения в школе и классных коллективах,

· межличностных отношений в классах и др.
 Результаты проведённых психодиагностических обследований позволяют увидеть направления для психолого-педагогического и методического сопровождения, коррекционно-развивающей, профилактической, консультативной и просветительской работы.
Таблица 3
Сводная таблица результатов диагностики первоклассников на начало и конец учебного года после проведённой работы по Развивающей программе для детей младшего школьного возраста с проблемами в общении и обучении

	Выявленные проблемы
	Начало 2018-2019 
	Конец 2018-2019
	Начало 2019-2020 
	Конец 2019-2020 
	Начало 2020-2021 
	Конец 2020-2021 

	I. Проблемы в обучении
	22.5%
	12.2%
	30.8%
	7.7%
	30%
	7%

	II. Низкий социальный статус, высокая тревожность
	20%
	6%
	13%
	4%
	14%
	5%

	III. Низкий уровень развития познавательных функций личности

	Наглядно-образное мышление
	28%
	14.2%
	43.5%
	15.3%
	43%
	15%

	Произвольная сфера
	38.8%
	14.2%
	34%
	7.7%
	34%
	7%

	Способность работать по образцу и правилу
	38.8%
	14.2%
	15.4%
	7.7%
	15%
	7%

	Пространственная ориентация
	22.5%
	14.2%
	34%
	7.7%
	34%
	7%

	Сформированность навыков учебной деятельности
	22.5%
	14.2%
	30.8%
	7.7%
	30%
	7%


Вывод: количество первоклассников с проблемами в обучении и общении на начало учебного года увеличилось на 7,5%, при этом по окончании коррекционно-развивающей работы прослеживается положительная динамика уменьшения представленных в таблице проблем на 5,2%. 
По окончанию цикла коррекционно-развивающих занятий у детей отмечаются положительные изменения: снижается уровень тревожности; дети самостоятельно идут на контакт со сверстниками, могут выражать свои эмоции, проявляют инициативу, умеют договариваться между собой,  самооценка детей становится адекватной и т.д. Коррекционно-развивающую работу можно считать успешной, как  по отзывам педагогов и родителей, так и по динамике развития, которую можно наблюдать в процессе психологического обследования.  
Статистический отчёт по итогам работы педагога-психолога за 3 года

	Учебный год
	2018
-
2019


	2019
-
2020


	2020
-
2021


	Учебный год
	2018-

2019


	2019
-

2020


	2020
-
2021


	Учебный год
	2018
-
2019


	2019
-

2020


	2020
-
2021



	Проведено диагностических обследований
	13
	15
	12
	Проведено консультаций


	Проведено индивидуальных консультаций
	245
	250
	280
	Для детей
	70
	85
	65
	Для родителей

и педагогов
	120
45
	135
40
	140
55

	Проведено коррекционно-развивающих занятий с обучающимися 
	240
	220
	260

	Проведено групповых профилактических занятий
	95
	85
	115

	Проведено тренингов для родителей в рамках проекта «Самопознание: эффективное взаимодействие с детьми»
	8
	10
	18

	Участие в Городской олимпиаде по психологии (количество призёров и победителей)
	4
	3
	не проводи

лась

	Участие в организации и проведении психолого-педагогических консилиумов
	5
	4
	2

	Выступления на родительских собраниях
	9
	12
	9

	Выступления на педагогических советах и совещаниях
	4
	4
	4

	Посещение конференций и семинаров, вебинаров
	6
	12
	15

	Посещение курсов профессиональной переподготовки
	В течение учебного года


Из Таблицы 4 видно, что количество коррекционно-развивающих занятий высокое. Часть занятий проводится в рамках внеурочной деятельности по программе «Жизненные навыки». Результаты работы показали актуальность программы, заинтересованность детей, родителей и педагогов, развитие навыков общения, повышение самооценки личности, снижение тревожности, улучшение комфортности обучения в классах и т. д. 
 Из таблицы 4 «Статистический отчёт по итогам работы педагога-психолога за 3 года» видно, что количество обращений за индивидуальными и групповыми консультациями увеличилось, поводы для обращений разнообразные, выросло количество запросов по разрешению эмоциональных, внутрисемейных, личностных проблем и конфликтных ситуаций, а также психологическая подготовка детей к экзаменам, не менее актуальна тема буллинга.

Индивидуальные консультации с обучающимися, способствуют выяснению причин отставания в учебе, низкой мотивации, негативного отношения к школе, деформации в личностном развитии, проблем семейного и личностного характера.  Наиболее распространённые обращения за консультацией связаны с проблемами в поведении и обучении учащихся, а также в эмоционально-волевой сфере детей.  Чаще удается разобраться в сложившейся ситуации и прийти к положительному результату, однако следует отметить, что в большинстве случаев требуются повторные консультации с привлечением родителей или педагогов для достижения положительной динамики.
По сравнению с 2018–2019 у.г. в 2020–2021 у.г. количество обращений возросло на 35 приемов. Данная положительная динамика прослеживается с 2016 года и рассматривается мною, как эффективность индивидуальных консультаций и выстраивающихся доверительных отношений между педагогом-психологом и обращающимися за помощью год за годом. 
В прошлом году, условиях эпидемиологической ситуации, нахождении детей и родителей (законных представителей) дома на самоизоляции выросло количество обращений по вопросам адаптации к новым условиям. Было трудно удержать баланс в детско-родительских отношениях, поступали запросы на тему: «Как повысить мотивацию?», «Как не провалиться в депрессию, а видеть то, что нравится?» и многие другие. 

Отдельное внимание хотелось бы уделить работе в составе комиссии школьного ППк. В результате экспертной психолого-диагностической работы в 2020-21 у.г. было подготовлено 21 представление педагога-психолога на учащихся для школьного консилиума. По результатам работы консилиума двое детей отправлены на территориальную психолого-медико-педагогическую комиссию, всем родителям и педагогам даны рекомендации по работе и общению с детьми, по улучшению ситуации обучения и развития. 
Просветительская и профилактическая работа тесно и неразрывно связаны между, поскольку, осуществляя профилактическую цель мы так или иначе просвещаем обучающихся, родителей и преподавателей.
При планировании тем выступлений учитываю актуальность проблематики, а также возможность привлечения специалистов других ведомств: медицинских работников, инспекторов ПДН и КДН. Наиболее актуальны и востребованы мероприятия традиционной тематики: профилактика употребления ПАВ и алкоголя, табакокурения, профилактика отклоняющихся форм поведения, агрессивности, конфликтности, беседы о Интернет безопасности, профилактика суицидальных рисков, профориентационные беседы, психофизиологические особенности разных возрастных групп и возрастные кризисы,  предупреждение возникновения низкой мотивации, формирование адекватной самооценки ребенка, профилактика возникновения тревожности и здорового образа жизни  и пр.

Основными видами профилактической и просветительской деятельности традиционно остаются:

· классные часы, 

· лектории,

· мастер-классы и тренинги

 в рамках родительских собраний, педагогических советов, конференций, семинаров, вебинаров для всех участников образовательной среды, что позволяет повысить компетентность родителей и педагогов в вопросах личностного и интеллектуального развития, развития познавательной активности детей, взаимодействия педагогов с родителями обучающихся, эмоционального благополучия детей, родителей и педагогов и др. 

Также в просветительских целях обучающиеся среднего звена периодически привлекаются к оформлению и обновлению стендов следующей тематики: «Принципы работы школьной службы медиации», «Психологическая грамотность», «ЗОЖ», «Безопасный Интернет», «Бесконфликтное поведение. Рекомендации обучающимся», «Детский телефон доверия» и т. п.
В профилактических целях и в целях исследования условий жизни детей в течение всего учебного года два раза в месяц совместно с социальным педагогом школы организовано посещение семей «группы риска», состоящих на учетах в КДНиЗП и внутришкольном, а также семей, в которых дети находятся под опекой. В ходе посещений проводились индивидуальные и/или семейные беседы профилактического (просветительского) характера тематика, которых в основном касалась учебных достижений или неудач воспитанников, профилактики злоупотребления спиртными напитками, возникновения девиантного поведения у учащихся, особенностям воспитания детей в многодетных семьях с малым достатком, особенностям возрастного развития и т. п.
 Таким образом, общее количество выездов в вышеуказанные категории семей за три года превышает 50 раз.
Для обучающихся старших выпускных классов по результатам предварительного тестирования проводятся ежегодные индивидуальные или подгрупповые занятия, направленные на снижение уровня тревожности и формирование уверенности в себе, стрессоустойчивости.
Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ
Владею современными психолого-педагогическими технологиями, провожу мониторинговые исследования, умею анализировать границы своего знания и обнаруживать проблему, искать способы решения, ориентироваться в информационном пространстве, пользоваться электронными информационными ресурсами для решения психологических задач, находить и анализировать информацию, важную в контексте поставленной задачи. 
В своей работе использую

Тренинговые технологии: применяю тренинг в рамках профилактических, коррекционных и развивающих занятий с детьми разных возрастных категорий, в рамках педагогических советов, лекториев для родителей и педагогов. 
Темы тренингов для обучающихся:
· «Учимся управлять собой»,

· «Учимся дружить», «Я и мой класс»,

· «Я ушёл в свою обиду», «Спор – не ссора», 

· «Шаги к уверенности в себе»,

· «Как перестать беспокоиться и начать жить спокойно»,

· «Профилактика суицидального поведения подростков»,

· «Конфликт. Конфликтные эмоции»,

· «Скорая помощь при остром стрессе»,

· «Учимся сдавать экзамены: ситуации на экзамене»,
· Рефлексивно-деловая игра «Стремимся к успеху»,
· «Плюсы и минусы ЕГЭ»,
· «Стратегия успешной подготовки к ЕГЭ» и другие.

Тренинги для родителей и педагогов:

· «Проблемы с дисциплиной? Как быть?»,
·  «Гиперактивный ребёнок в школе и дома»,
· «Типы неправильного влияния — жестокое обращение с детьми»,
· «Эффективное взаимодействие с детьми: контакт с ребёнком»,
· «Профессиональное выгорание: как справиться с ситуацией» и многие другие.
Здоровьесберегающие технологии: провожу индивидуальные и групповые занятия, направленные на формирование и развитие навыков саморегуляции и концентрации (дыхательная гимнастика, психогимнастические этюды и релаксация, кинезиологические упражнения). Обучаю детей навыкам самомассажа и дыхательным упражнениям для расслабления и снятия психоэмоционального напряжения.  
Игровые технологии: через игру есть возможность понаблюдать за работой своего разума, поразмышлять над тем, что думают другие, стараясь предугадать, какой личностью вы сможете стать однажды. Игры делают процесс самопознания и развития интересным и забавным. Через игру преодолеваются непонимание между друзьями, участники сближаются, лучше понимают друг друга.

Сформирована картотека настольных, карточных игр по разным направлениям: «Викторина первоклассника», «Имаджинариум», «Активити», метафорические карты «Границы и убежища», «Из сундука прошлого» и другие.

Игры и упражнения: «Имя – движение», «Снежный ком», «Интервью», «Я — это...», «Меня зовут... Я люблю себя за то, что...», «Мечты»,  «Круг знакомств», «Постройтесь по росту!», «Путаница», «Моя пара», «Зоопарк», «Бабушка из Бразилии», «Пустой стул», «Молекулы» или «Броуновское дви​жение», «Театр Кабуки», «Ужасно-прекрасный рисунок», «Выбери...», «Цвета», «Подарки», «Конверты для добрых пожеланий», «Групповая поэма», «Вечеринка», «Я хочу...»,  «Ты мне нравишься тем...», «Комплимент», «Все равно ты молодец, потому что...», «Мы с тобой похожи тем, что...», «Лабиринт», «Постройка моста» и многие другие.
Информационно - коммуникационные технологии: создаю презентации по всем направлениям и темам, видеоролики для демонстрации коллегам, родителям и детям.
Индивидуальное исследование особенностей личностного развития или поведения в основном проходит по запросу учителей или родителей обучающихся с целью определения причины возникших трудностей обучения или воспитания и путей их преодоления. Поэтому для данной диагностики использую различные методики с целью тестирования в зависимости от проблематики обращений. В ходе работы использую адаптированные психолого-диагностические методики по направлениям: 

Исследование межличностных отношений и семейных взаимоотношений. 

Исследование познавательных психических процессов.

Исследование уровня психологической готовности к обучению в школе. 

Исследование эмоциональной-личностной сферы. 

В своей практике чаще обращаюсь к следующему диагностическому инструментарию:
ü  Методика оценки социальной зрелости первоклассника;

· Определение уровня умственного развития младших школьников Э.Ф. Замбицявичене;
· Выявление типа темперамента с помощью опросника Г. Айзенка;
·  Диагностика уровня интеллекта у подростков (ШТУР);
·  Выявление акцентуаций у подростков с помощью тест-опросника Шмишека;
·  Тест школьной тревожности Филипса;
·  Экспресс методика диагностики тревожности для пятиклассников;
· Методика заучивания 10 слов А.Р.Лурия;
· Тест на переключение внимания школьника – черно-красная таблица Горбова – Шульте;
· Проективные методики: рисунок «Семьи», «Несуществующее животное» и т. п.;
· Исследование самооценки младшего школьника с помощью методики «Лесенка» для более старшего школьного возраста методика С.А. Будасси;
· Опросник исследования уровня агрессивности авторов А. Басс и А. Дарки (на русском языке стандартизирован А.А. Хваном, Ю. А. Зайцевым и Ю. А. Кузнецовой);
· Анкета «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г.Лускановой;
· Привлекательность группы. Индекс групповой сплоченности Сишора;
· Структурный анализ малых групп (Социометрия);
· Тест профессиональных предпочтений Дж.Голланда;
·  Методика Л.А. Йовайши «Определение профессиональных склонностей»;
·  Методика изучения удовлетворенности школьной жизнью учащихся, разработанная А. А. Андреевым;
· Опросник суицидального риска у подростков 8–11 класса модификация Т.Н.Разуваевой;
· Выявление суицидального риска у детей 5–7 класса (А.А. Кучер, В.П. Костюкевич);
· Социометрическая методика Дж. Морено;

· Экспресс-диагностика характерологических особенностей личности Г. Айзенка;
· Единая методики социально-психологического тестирования (ЕМ СПТ Д. В. Журавлева и А. В. Киселевой).

Для педагогов:
· Методика диагностики уровня эмоционального выгорания (В. В. Бойко);

· Методика «Определение творческих способностей» (Х.Зиверт);

· Экспресс-методика по изучению социально - психологического климата в трудовом коллективе (О. С. Михалюк, А. Ю. Шалыто) и др.
Педагогом-психологом самостоятельно были разработаны бланки опросников:

· для обучающихся для изучения мотивации обучения;
· для обучающихся и их родителей для исследования удовлетворенности обучения и воспитания, комфортности пребывания в школе.
В рамках коррекционно – развивающей и профилактической работы пользуюсь программами, перечисленными выше.  

Таким образом, я, как педагог-психолог, осуществляю психологическо-педагогическое сопровождение всех участников образовательного процесса, организовываю активное сотрудничество с родителями и педагогами с целью объединения усилий в процессе обучения, воспитания и развития обучающихся. 
Приложение 2.
Качественно-количественный анализ результатов диагностики учащихся за 2020 – 2021 учебного года

	Тема
	Цели

(задачи)
	Форма

сбора информации
	Выход
	Результат

	Диагностика психологической готовности к школьному обучению 
(1 классы)
сентябрь
	Получение информации о психологической готовности к школьному обучению
	Тестирование, наблюдение, посещение уроков 
	Родительские собрания, посещение уроков, консультации для родителей, классных руководителей, психологическое сопровождение первоклассников, психокоррекционные, развивающие занятия по расписанию
	Предупреждение дезадаптации в обучении и общении.
Развитие, коррекция, сопровождение детей с низким уровнем готовности к школе

Уровень готовности к обучению в школе:
В 1А классе
Высокий – 10 - 40%

Средний – 12 - 48%

Низкий – 3 - 12%
В 1Б классе
Высокий – 18 - 70%

Средний –  5 - 19%

Низкий – 2 - 7%
В 1В классе
Высокий – 9 - 37,5%

Средний – 9 - 37,5%

Низкий — 5 - 21%

	Диагностика словесно-логического мышления 

(2 классы)

октябрь
	Получение информации о развитии словесно-логического мышления второклассников
	Тестирование 
	Родительские собрания, консультации для родителей, классных руководителей, психокоррекционные, развивающие занятия
	Уровень развития словесно-логического мышления 

2А класс:
высокий уровень – 25 (87% учащихся класса)

средний уровень – 4 (13% учащихся)
2Б класс:
высокий уровень - 22 (78,5%) учащихся класса

средний уровень – 5 (21,5%)

дети с низким уровнем развития словесно-логического мышления не выявлены.

	Диагностика адаптации учащихся к обучению в среднем звене 

(5 классы)
октябрь
	Получение информации о мотивации обучения, прохождении адаптации к обучению в 5 классе
	Тестирование, наблюдение
	Посещение уроков, родительские собрания, консультации для родителей, учителей, малый педагогический совет; методические рекомендации для проведения классными руководителями занятий по адаптации учащихся к обучению в 5 классе, повышению сплоченности классного коллектива в рамках классных часов
	Уровень
5 "А"

5 "Б"
 Высокий уровень 
3 (11%)

4 (14,2%)
Средний уровень 
19 (70%)

19 (68%)
Низкий уровень
0

0
Предупреждение дезадаптации к обучению и воспитанию среди пятиклассников. Развитие, коррекция, сопровождение

	Социально-психологическое тестирование обучающихся на предмет определения рисков формирования зависимости от наркотических средств и психоактивных веществ

 (7 - 11 класс)
октябрь
	Выявление наиболее действенных факторов риска и защиты в проблеме злоупотребления наркотиками на территории.
	Тестирование 
	Ознакомление родителей обучающихся с результатами тестирования (общие сведения)

Ознакомление педагогического коллектива гимназии с результатами тестирования, с выводами 
	Обстановка в гимназии на хорошем уровне

	Диагностика особенностей развития, общения, особенностей семейного воспитания детей группы риска 
(1-11 классы)
октябрь, ноябрь
	Получение информации о особенностях развития и общения детей группы риска
	Тестирование
	Посещение уроков, диагностика, индивидуальные и групповые  коррекционные занятия, консультирование родителей и учителей  
	Предупреждение дезадаптации к обучению и воспитанию среди школьников группы риска. Диагностика, просвещение, консультирование развитие, коррекция, сопровождение, профилактика

	Диагностика мотивации обучения, психологического климата в классном коллективе, личностных особенностей учащихся

 6 Б класса
декабрь
	Выявление ведущих мотивов обучения в школе. Получение информации о особенностях межличностных отношений в классе, определение лидеров, принятых, пренебрегаемых и отвергаемых учащихся,   микрогрупп, определение уровня комфортности обучения в классе. 
	Тестирование 
	Посещение уроков, наблюдение на переменах, диагностика, индивидуальные беседы с учащимися, имеющими трудности, консультирование учителей и родителей
	Ведущим мотивом обучения у учащихся класса является социальная позиция школьника, не связана с содержанием деятельности, которая предлагается в школе. Учителям рекомендовано занятия разнообразить и сделать их интересными для всех учащихся, чтобы интерес к ним не снижался.  
Определены 4 микрогрупп, 4 лидера, 11 – принятых, 6 – пренебрегаемых, 2 – отвергаемых. Уровень сплочённости коллектива и уровень комфортности обучения в классе выше среднего.

	Диагностика мотивации обучения, психологического климата в классном коллективе, личностных особенностей учащихся 
8 Б класса
декабрь
	Выявление ведущих мотивов обучения в школе. Получение информации о особенностях межличностных отношений в классе, определение лидеров, принятых, пренебрегаемых и отвергаемых учащихся,   микрогрупп, определение уровня комфортности обучения в классе. 
	Тестирование 
	Посещение уроков, наблюдение на переменах, диагностика, индивидуальные беседы с учащимися, имеющими трудности, консультирование учителей и родителей.

Детско-родительское собрание «Учебная мотивация обучающихся:

как смотреть, 

чтобы увидеть главное?
Искусство управления временем»

	Ведущим мотивом обучения у учащихся класса являются личные и групповые достижения, саморазвитие.

Определены 5 микрогрупп, 5 лидеров, 16 – принятых, 12 – пренебрегаемых, 1 – отвергаемый. Уровень сплочённости коллектива и уровень комфортности обучения в классе высокий. Несмотря на наличие и пренебрегаемых, и отвергаемого ребёнка, все дети имеют взаимные выборы, что свидетельствует о наличии друзей.

	Диагностика учебной мотивации и адаптации учащихся к обучению в старшем звене 
(10 классы)
декабрь
	Получение информации о мотивации обучения, прохождении адаптации к обучению в старшем звене
	Наблюдение, тестирование
	Собеседование с классным руководителем, индивидуальная и групповая работа с учащимися класса 
	Результаты помогли подбирать задания, создавать проблемные ситуации, заинтересовывать детей в зависимости от типа преобладающего мотива обучения

	Диагностика психологической готовности к ОГЭ и ЕГЭ, психологической готовности к профессиональному самоопределению, выбора профиля дальнейшего обучения и будущей профессии
 (9, 11 классы)

январь - февраль
	Выявление сформированности личностных качеств учащихся основной школы обеспечивающих готовность к ОГЭ и ЕГЭ, выбору дальнейшего профиля обучения, к профессиональной деятельности в будущем и оказание психолого-педагогической помощи в этом выборе.
	Активизация с помощью соответствующих методик размышлений

учащихся основной школы  о выборе профиля дальнейшего обучения, об их профессиональных склонностях и интересах.

Применение диагностических методик для выявления области профиля

обучения, профессиональных интересов и склонностей.
	Тематические классные часы, индивидуальные и групповые консультации для учащихся и родителей, родительские собрания
	классы

Уровень готовности к ОГЭ и ЕГЭ
высокий

средний

низкий
9А

74%

18%

8%
9Б

77%

23%

9%
11А

65%

22%

13%
95% одиннадцатиклассников показали высокую профессиональную готовность,

 90% девятиклассников показали высокую мотивацию к профессиональному самоопределению



	Диагностическое обследование детей на уровень социальной напряженности и суицидального поведения среди несовершеннолетних 
7 – 8 классов

февраль
	Получение информации о колличественном наличии учащихся с высоким уровнем суицидального поведения
	Тестирование 
	Ознакомление родителей обучающихся с результатами тестирования  (общие сведения)

Ознакомление педагогического коллектива гимназии с результатами тестирования, с выводами 
	Обстановка в гимназии на хорошем уровне.

Создание благоприятных условий для успешного развития каждого ребенка, сохранения физического, психического и психологического здоровья.

	Диагностика степени эмоционального комфорта учащихся  в школе
(1 – 11 классы)
	Выявление уровня комфортности обучения учащихся в гимназии и уровня учебной мотивации
	Анкетирование 
	Собеседование с классными руководителями, представление результатов на педагогическом совете
	Классы, возрастные категории

Уровень комфортности обучения

(средний балл)

Уровень учебной мотивации

(средний балл)
Младшие классы

(1 – 4 кл.)

25

средний

39

высокий
Младшие подростки

(5 – 6 кл.)

21

средний

39

высокий
Старшие подростки

(7-8 кл.)

15

средний

30

средний
Старшие школьники (9 – 11 кл.)

25

средний

39

высокий


	Диагностика межличностных отношений в классных коллективах 2А, 2Б, 4А, 4Б, 5А, 5Б, 6Б, 8Б, 8В, 9А, 9Б, 10А по запросу классных руководителей

В течение

учебного года
	Получение информации о межличностных отношениях в классном коллективе, социальном положении учащихся в коллективе
	Тестирование 
	Индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, классные часы
	По запросу классных руководителей в перечисленных классных коллективах выявлены лидеры, принятые, непринятые учащиеся, а также учащиеся с проблемами в общении, определён уровень комфортности обучения в классах.

Обучение и воспитание школьников с учетом психологического климата в классных коллективах (эмоционального, морального, делового)


Приоритетным направлением работы, которое определяется реализацией профильного обучения, является психологическое обеспечение предпрофильной подготовки и профильного обучения. Основной задачей психологического обеспечения предпрофильной подготовки школьников является психологическая поддержка и сопровождение учащихся при выборе профиля в условиях профильного обучения. Работа на данном этапе ориентирована на помощь учащимся  в решении задач самоопределения. 
Анализ результатов работы по формированию психологической готовности учащихся 9 класса  к выбору профиля обучения к профессиональному самоопределению показал:
· Практически все учащиеся проявляют активность в профессиональном самоопределении.

· 79 % учащихся 9 классов определились с выбором профессии или сферой будущей профессиональной деятельности. 

· Подавляющее большинство учащихся характеризуются достаточной степенью информированности о будущей профессии

· В настоящий момент большинство учащихся 9-х классов   характеризуются наличием развитых профессиональных интересов.

· У большинства учащихся 9-х классов сформирован  достаточный, благоприятный уровень готовности к профессиональному самоопределению (74 %).
Психологическое сопровождение учащихся профильных классов
Основная цель работы на 1 этапе (адаптационный этап – 10 класс) – способствовать социально-психологической адаптации учащихся к новой ситуации обучения, изучение успешности профильного обучения.

По результатам данных диагностики, проведённой в ноябре 2013 г.,  все учащиеся 10 профильных классов благополучно чувствуют себя в школе, отличаются хорошей социальной адаптированностью, состоянием эмоционального комфорта, который позволяет им адекватно приспособиться к изменившимся условиям обучения. Настороженность вызывают учащиеся 10 класса В, уровень мотивации которых ниже допустимого.
По итогам 1 года обучения в профильных классах у всех старшеклассников учебная мотивация развита среднем и достаточном уровне. 
Полученные результаты изучения  уровня сформированности у учащихся мотивации к достижению успеха (или избеганию неудачи) в профиле обучения показали, что на конец учебного года в 10 профильных классах уровень сформированности  мотивации успеха у всех учащихся на высоком и среднем уровне. Низкий уровень не выявлен.
профильное обучение способствует формированию у старшеклассников  активной позиции  в образовывании себя, развитию самостоятельности, ответственности в ходе осуществления учебной деятельности.
Основная цель работы с учащимися выпускных классов  – формирование социальной и профессиональной готовности выпускника профильного класса, изучение эффективности профильного обучения.
Оценка эффективности организации профильного обучения 
По итогам обучения в профильном классе выявлено, что у всех выпускников субъектность сформирована на высоком и среднем уровне. 
Уровень готовности учащихся 11 профильных классов к профессиональному самоопределению высокий. Все учащиеся профильных классов определились в профессиональном выборе. Практически все учащиеся отметили, что для подготовки себя к освоению будущей профессии занимаются саморазвитием, дополнительными занятиями с педагогами, занятиями с репетиторами, подготовкой к ЕГЭ, часть учащихся  занимаются на подготовительных курсах.
Вывод: профильное обучение обеспечивает понимание и осознание старшеклассниками ценности образования, способствует развитию личностного смысла учения, организация профильного обучения способствует успешному профессиональному самоопределению учащихся.
Мониторинг изучения психологического здоровья обучающихся
За последний год
· Стабильность эмоционального состояния учащихся школы подтверждается полученными результатами изучения тревожности. (Приложение 3). 
· качественно-количественный анализ результатов изучения степени удовлетворённости учащихся в лицее (Приложение 4) показал, что подавляющее большинство учащихся удовлетворены условиями труда, созданными в лицее, удовлетворены тем, что имеют право выбора содержания своего образования.

·  большинство ребят отмечают доброжелательность атмосферы, комфортность психологического климата в классе.  

 
 Вывод.  

· работа психологическому сопровождению учащихся на разных этапах обучения,  по психологическому сопровождению предпрофильной подготовки и профильного обучения, по созданию условий, способствующих сохранению и укреплению психологического здоровья учащихся, проводится эффективно,

· активно используется модель личностно ориентированного взаимодействия всех участников образовательного процесса.  
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