
  

Администрация городского округа Дубна Московской области 

Управление народного образования 
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Гимназия № 3 г. Дубны Московской области» 

(ГИМНАЗИЯ № 3) 
 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

5-9 класс 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» на уровне основного 

общего образования составлена на основе: 

             1.Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации   от 31 мая 2021 г. N 286; 

            2. Примерной программы по учебному предмету «Физическая культура», 

одобренной  решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 3/21 от 27.09.2021 г. 

              3.Рабочей программы воспитания, утвержденной приказом гимназии №75/01-02 

от «31» августа 2021 г. 

На изучение предмета «Физическая культура» в 5-8 классах отводится по 2 часа в 

неделю (66 час в год) и в 9 классе отводится по 2 часа в неделю (64 часа в год, 228 часов за 

пять лет).  

Для реализации рабочей программы по предмету «Физическая культура» 

используются учебники и учебные пособия, входящие в  Федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ  основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г.  N 254   (с изменениями 

и дополнениями от 23 декабря 2020 г.): 

 Учебник «Физическая культура 5 класс», А.П. Матвеев, Просвещение, 2019г. 

 Учебник «Физическая культура 6- 7 класс», А.П. Матвеев, Просвещение, 2019г. 

 Учебник «Физическая культура 8-9 класс», В.И. Лях., А.А. Зданевич., Просвещение, 

2019г. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» 

на уровне основного общего образования. 

 

Личностные результаты изучения физической культуры 

В результате изучения предмета «Физическая культура» в основной школе у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные новообразования 

гражданско-патриотического воспитания: 

 иметь российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных 

символов (герб, флаг, гимн); 

 иметь гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности. 
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 владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и 

физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; 

 владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных 

возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения 

средствами физической культуры; 

 владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической 

культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению 

содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными 

особенностями физического развития и физической подготовленности. 

духовно-нравственного воспитания: 
 способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных 

занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к 

занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической 

подготовленности; 

 умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных 

действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 

 способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к 

сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила 

игры и соревнований. 

эстетического воспитания: 

 способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по 

формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы 

физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от 

индивидуальных особенностей физического развития; 

 способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры 

движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической 

направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных 

особенностей физической подготовленности; 

 способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и 

осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и 

представлениями. 

 

физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 способность отбирать физические упражнения по их функциональной 

направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной 

гимнастики и физической подготовки; 

 способность составлять планы занятий физической культурой с различной 

педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в 

зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма; 

 способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных 

действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать 

эффективность этих занятий. 

 

Метапредметные результаты 

 

В результате изучения предмета «Физическая культура» в основной  школе у 

обучающегося будут сформированы следующие познавательные универсальные учебные 

действия   

Базовые логические действия:  
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 Обеспечить базовый уровень  физической подготовленности человека   

 Характеризует наличие основного фонда жизненно важных двигательных умений и 

навыков наряду с необходимым в жизни уровнем общего разностороннего развития 

физических способностей. 

Базовые исследовательские действия: 

 самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

 соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий 

в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 

Работа с информацией: 

 адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей 

позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, 

отстаивать свою позицию; 

 работать с учебником и дополнительной литературой; составлять сообщения на 

основе обобщения материала учебника и дополнительной литературы. 

 

трудового воспитания: 

 способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и 

физической подготовке в полном объеме; 

 способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной 

направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды; 

 способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-

прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в 

зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную 

деятельность. 

 

экологического воспитания: 

 существенно возрастает роль экологического воспитания, предусматривающего 

расширение и углубление экологических представлений детей, развитие ценностного 

отношения к природе, формирование мотивов и умений экологически целесообразной 

деятельности. 

 формированию у детей осознанного отношения к двигательной активности, в 

результате целенаправленного применения двигательных умений и навыков в 

природе, установлению экологического взаимодействия с её объектами. 

 

ценности научного познания: 

 анализировать и выполнять физические упражнения 

 понимать  информацию, зафиксированную в виде таблиц, схем; 

 самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления дальнейшей работы. 

 

К концу обучения в основной школе у обучающегося формируются коммуникативные 

универсальные учебные действия 
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Общение: 

 определять наиболее рациональную последовательность действий по коллективному 

выполнению учебной задачи; 

 самостоятельно оценивать свою деятельность и деятельность членов коллектива; 

 использовать монолог и диалог для выражения и доказательства своей точки зрения, 

толерантности, терпимости к чужому мнению, к противоречивой информации; 

 формирование умений выбора, построения и использования адекватной 

информационной модели для передачи своих мыслей средствами естественных и 

формальных языков в соответствии с задачами и условиями коммуникации; 

 использовать информацию с учётом этических и правовых норм; 

 формирование умений использования иронии, самоиронии и юмора в процессе 

общения. 

 

К концу обучения в начальной школе у обучающегося формируются регулятивные 

универсальные учебные действия  
 

Самоорганизация: 

 Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 устанавливать причинно-следственные связи, строить логические  рассуждения, 

делать выводы. 

 планировать последовательность действий для достижения какой-либо цели; 

 вносить необходимые дополнения и изменения в план и способ действия в случае  

расхождения начального плана (или эталона), реального действия и его результата; 

 умение использовать различные средства самоконтроля. 

Совместная деятельность: 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

 проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, 

самостоятельно разрешать конфликты; 

 ответственно выполнять свою часть работы; 

 оценивать свой вклад в общий результат; 

 

Предметными результатами являются: 

 

5класс 

К концу обучения в пятом классе обучающийся научится: 

 выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях активного отдыха 

и досуга; 

 проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать её показатели со 

стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции и профилактике её 

нарушения, планировать их выполнение в режиме дня; 

 составлять дневник физической культуры и вести в нём наблюдение за показателями 

физического развития и физической подготовленности, планировать содержание и 

регулярность проведения самостоятельных занятий; осуществлять профилактику 

утомления во время учебной деятельности, выполнять комплексы упражнений 

физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики; 
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 выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на 

развитие гибкости, координации и формирование телосложения; 

 выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) и способом 

«напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки); 

 выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической перекладине 

(мальчики) передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать 

разноимённым способом вверх и по диагонали; 

 выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной дистанции; 

 демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»; 

 передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом (для бесснежных районов 

— имитация передвижения); 

 демонстрировать технические действия в спортивных играх:  баскетбол (ведение мяча 

с равномерной скоростью в разных направлениях; приём и передача мяча двумя 

руками от груди. 

 с места и в движении); 

 волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в движении, 

прямая нижняя подача); 

 футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных на- правлениях, приём и 

передача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега); 

 тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей  

 

6класс 

     К концу обучения в шестом классе обучающийся научится:   

 характеризовать Олимпийские игры современности как международное культурное 

явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом возрождении; обсуждать 

историю возникновения девиза, символики и ритуалов Игр; 

 измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их 

соответствие возрастным нормам и подбирать упражнения для их направленного 

развития; 

 контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени утомления 

организма по внешним признакам во время самостоятельных занятий физической 

подготовкой; 

 готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом в 

соответствии с правилами техники безопасности и гигиеническими требованиями; 

 отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и составлять из них 

комплексы физкультминуток и физкультпауз для оптимизации работоспособности и 

снятия мышечного утомления в режиме учебной деятельности; 

 составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений, 

наблюдать и анализировать выполнение другими учащимися, выявлять ошибки и 

предлагать способы устранения; 

 выполнять лазанье по канату в три приёма (мальчики), выполнять беговые 

упражнения с максимальным ускорением, использовать их в самостоятельных 

занятиях для развития быстроты и равномерный бег для развития общей вынос- 

ливости; 

 выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», наблюдать и 

анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с заданным образцом, 

выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

 выполнять передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, наблюдать и 

анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с заданным образцом, 
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выявлять ошибки и предлагать способы устранения (для бесснежных районов — 

имитация передвижения); 

 выполнять правила и демонстрировать технические действия в спортивных играх: 

 баскетбол (технические действия без мяча; броски  мяча двумя руками снизу и от 

груди с места; использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности); 

 волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны 

площадки соперника; использование разученных технических действий в условиях 

игровой деятельности); 

 футбол (ведение  мяча  с  разной  скоростью  передвижения, с  ускорением  в  разных  

направлениях;  удар  по  катящемуся; 

 мячу с разбега; использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности); 

 тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 

 

7 класс 

    К концу обучения в седьмом классе обучающийся научатся: 

 проводить анализ причин зарождения современного олимпийского движения, давать 

характеристику основным этапам его развития в СССР и современной России; 

 объяснять положительное влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание личностных качеств современных школьников, приводить примеры из 

собственной жизни; 

 объяснять понятие «техника физических упражнений», руководствоваться правилами 

технической подготовки при самостоятельном обучении новым физическим 

упражнением, проводить процедуры оценивания техники их выполнения; 

 составлять   планы   самостоятельных   занятий   физической и  технической  

подготовкой,  распределять  их  в  недельном и месячном циклах учебного года, 

оценивать их оздоровительный эффект с помощью «индекса Кетле» и 

«ортостатической пробы» (по образцу); 

 выполнять лазанье по канату в два приёма (юноши) и простейшие акробатические 

пирамиды в парах и тройках (девушки); 

 составлять   и включать  упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и 

запрыгивании с поворотами, разведением  рук  и ног (девушки); 

 выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать её в акробатическую 

комбинацию из ранее освоенных упражнений (юноши); 

 выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами «наступание» 

и «прыжковый бег», применять их в беге по пересечённой местности; 

 выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, качающуюся и 

катящуюся с разной скоростью мишень; 

 выполнять переход с передвижения попеременным двухшажным ходом на 

передвижение одновременным одношажным ходом и обратно во время прохождения 

учебной дистанции; наблюдать и анализировать его выполнение другими учащимися, 

сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения 

(для бесснежных районов — имитация перехода); 

 демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

 баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола; броски мяча двумя руками 

снизу и от груди в движении; использование разученных технических действий в 

условиях игровой деятельности); 
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 волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку; использование 

разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

 футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча; тактические действия при 

выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии;  использование  

разученных технических действий в  условиях  игровой  деятельности); 

 тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей 

 

8 класс 

   К концу обучения в восьмом классе обучающийся научится: 

 проводить анализ основных направлений развития физической культуры в 

Российской Федерации, характеризовать содержание основных форм их организации; 

 анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое развитие», 

раскрывать критерии и приводить примеры, устанавливать связь с наследственными 

факторами и занятиями физической культурой и спортом; 

 проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивидуальной 

формы осанки и избыточной  массы тела; 

 составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое 

содержание в соответствии с индивидуальными показателями развития основных  

физических  качеств; 

 выполнять кувырки вперёд ; наблюдать их выполнение другими учащимися и 

сравнивать с заданным образцом, анализировать ошибки и причины их появления, 

находить способы устранения (юноши);6 выполнять прыжок в длину с разбега 

способом «прогнувшись», наблюдать и анализировать технические особенности в 

выполнении другими учащимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

 выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических 

легкоатлетических дисциплинах в соответствии с установленными требованиями к их 

технике; 

 выполнять передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом; переход с 

попеременного двухшажного хода на одновременный бесшажный ход; преодоление 

естественных препятствий на лыжах широким шагом. 

 демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

 баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча; бросок в корзину двумя и 

одной рукой в прыжке; тактические действия в защите и нападении; использование 

разученных технических и тактических действий в условиях игровой деятельности); 

 волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча в прыжке с 

места; тактические действия в за- щите и нападении; использование разученных 

технических и тактических действий в условиях игровой деятельности); 

 футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега внутренней 

и внешней частью подъёма стопы; тактические действия игроков в нападении и 

защите; использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности); 

 тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 

 

9 класс 

    К концу обучения в девятом классе обучающийся научится: 

 отстаивать принципы здорового образа жизни, раскрывать эффективность его форм в 

профилактике вредных привычек; обосновывать пагубное влияние вредных привычек 

на здоровье человека, его социальную и производственную деятельность; 
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 объяснять понятие «профессионально-прикладная физическая культура», её целевое 

предназначение, связь с характером и особенностями профессиональной 

деятельности; понимать необходимость занятий профессионально-прикладной 

физической подготовкой учащихся общеобразовательной школы; 

 определять характер травм и ушибов, встречающихся на самостоятельных занятиях 

физическими упражнениями и во время активного отдыха, применять способы 

оказания первой помощи; 

 составлять и выполнять комплексы упражнений из разученных акробатических 

упражнений с повышенными требованиями к технике их выполнения (юноши); 

 составлять и выполнять гимнастическую комбинацию на высокой перекладине из 

разученных упражнений, с включением элементов размахивания и соскока вперёд 

способом «прогнувшись» (юноши);  

 составлять и выполнять комплекс ритмической гимнастики с включением элементов 

художественной гимнастики, упражнений на гибкость и равновесие (девушки); 

 совершенствовать технику беговых и прыжковых упражнений в процессе 

самостоятельных занятий технической подготовкой к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО; 

 совершенствовать технику передвижения лыжными ходами в процессе 

самостоятельных занятий технической подготовкой к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО; выполнять повороты кувырком, маятником; 

 выполнять технические элементы брассом в согласовании с дыханием; 

 совершенствовать технические действия в спортивных играх: баскетбол, волейбол, 

футбол, взаимодействовать с игроками своих команд в условиях игровой 

деятельности, при организации тактических действий в нападении и защите; 

 тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 

Основы проектной деятельности 

Выпускник научится: 

 характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в 

становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и 

ритуалов Олимпийских игр; 

 характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, 

великих спортсменов, принёсших славу российскому спорту; 

 определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и 

основных систем организма 

 вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов 

проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального 

физического развития и физической подготовленности; 

 проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы 

и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их 

оздоровительную направленность; 

 выполнять комплексы  ОРУ с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в 

показателях здоровья; 

 преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных 

способов лазания, прыжков и бега; 

 осуществлять судейство из осваиваемых видов спорта; 
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 выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»; 

 

Виды деятельности учащихся, направленные на достижение результата 

 

Источник получения знаний, 

формирования 

умений, навыков 

Виды учебной  деятельности 

Слово, текст, знаки Слушание учителя  

Слушание и анализ докладов одноклассников 

Самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-

популярной литературе 

Написание докладов, рефератов 

Элементы действительности Просмотр познавательных фильмов 

Анализ возникающих проблемных ситуаций 

Решение различных экспериментальных задач 

 

Система оценки достижения планируемых результатов 

Текущий контроль успеваемости проводится поурочно, по темам, по триместрам, в 

форме диагностики (входной, промежуточной, итоговой).  

В рамках текущего контроля  учитываются также  возможности УМК «Физическая 

культура». В методическом аппарате каждой темы учебника имеются задания для 

осуществления контрольно - оценочной деятельности. Наряду с этим используется 

платформа «РЭШ». 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

5 КЛАСС (66 часов) 

ВВЕДЕНИЕ – 1 ЧАС 

 Инструктаж по технике безопасности и охраны труда 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА И ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА  (19 ЧАСОВ.)  

 Беговые упражнения (4 часа): 

 Бег на короткие дистанции: от 10 до 15 м; 

 ускорение с высокого старта; 

 бег с ускорением от 30 до 40 м; 

 скоростной бег до 40 м;  

 на результат 60 м; 

 высокий старт 

 бег в равномерном темпе от 10 до 12 минут; 

 кроссовый бег; бег на 1000м. 

 варианты челночного бега 3х10 м. 

 Прыжковые упражнения ( 2 часа) 

 прыжок в длину с 7-9 шагов разбега, 

 прыжок в длину с 7-9 шагов разбега на результат 

 Метание малого мяча и набивного мяча (2 часа) 

 Бросок и ловля набивного мяча (2 кг). 

 Метание теннисного мяча.  

 Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель(1х1) с расстояния 

6-8м. 
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 Баскетбол (9 часов) 

 Стойки и перемещения. История баскетбола. 

 Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. 

 --  Ловля и передача мяча двумя руками от груди. Передача одной рукой от плеча; 

Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте. 

ГИМНАСТИКА (10 ЧАСОВ)  И  БАДМИНТОН (7 ЧАСОВ). 

 Инструктаж по технике безопасности и охраны труда, вводный урок (1 ч.). 

 Техника безопасности на уроках гимнастики, освоение строевых упражнений. 

 История гимнастики. 

 Организующие команды и приемы (2 часа) 

 Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. 

Общеразвивающие упражнений в парах. Сочетание движений руками с ходьбой на 

месте и в движении. 

 Опорный прыжок (4 часа) 

 Освоение опорных прыжков: 

 вскок в упор присев; соскок прогнувшись. Упражнения для развития гибкости при 

опорном прыжке. 

 Акробатические упражнения и комбинации (3 часа) 

 Освоение акробатических упражнений: кувырок вперёд и назад, стойка на лопатках. 

Страховка. 

 Выполнение акробатической комбинации на результат 

 Гимнастическая полоса препятствий. Значение гимнастических упражнений для 

сохранения правильной осанки. 

 Начальная  подготовка  в бадминтоне (7 часов) 

 Хват ракетки. Стойка игрока. Хват ракетки. Жонглирование открытой, закрытой 

стороной. 

 Удары справа  (правильно попасть по волану и послать его за сетку) 

 Удары слева (правильно попасть по волану и послать его за сетку) 

 Удар снизу закрытой стороной (послать волан за сетку). Подача на технику ( 

правильно выполнить и послать волан за сетку ), слабый удар сверху, с набрасывания. 

Учебные и соревновательные игры. 

ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА (18 ЧАСОВ) 

Вводный урок. (1 час) 

 Инструктаж по технике безопасности и охраны труда. 

 Лыжные ходы (14 часов) 

 Совершенствование попеременного двушажного хода.  Техника попеременного 

двушажного хода. 

 Повороты . спуски и подъёмы ( 3 часа) 

 Поворот переступанием. Подъем на склон елочкой. Торможение и поворот плугом 

Техника лыжных ходов. Совершенствование коньковым ходом, ускорения и 

скоростные гонки. 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА И ИГРОВЫЕ ВИДВ СПОРТА.  (11 ЧАСОВ) 

 Водный урок. (1 час). 

 Инструктаж по технике безопасности и охраны труда. 

 Беговые упражнения. (3 часа ) 

 Совершенствование беговых упражнений. Бег на длительные, короткие  дистанции. 

Бег на выносливость с учётом времени и без. Изучение эстафетного бега с инвентарём 

– эстафетная палочка. 

 Прыжковые упражнения (2 часа ) 
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 Прыжки в длину с места. Прыжки с разбега 10-12 шагов, прыжки в высоту с 

определением толчковой ноги. 

 Волейбол и баскетбол (5 часов) 

 Изучение приёмов в волейболе -   передача снизу,  сверху. В парах и по одному. 

 Ведение баскетбольного мяча – правой и левой рукой. Передачи партнёру, бросок 

мяча в кольцо с места и с разбега. 

 

6 КЛАСС (66 часов) 

ВВЕДЕНИЕ – 1 ЧАС  

 Инструктаж по технике безопасности и охраны труда 

 ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА И ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА (19 ЧАСОВ)  

 Беговые упражнения (4 часа). 

 Бег на короткие дистанции: от 15 до 20 м; 

             ускорение с высокого старта; 

 бег с ускорением от 30 до 40 м; 

 скоростной бег до 60м;  

 на результат 60 м; 100 м 

 высокий старт 

 бег в равномерном темпе от 15 до 25 минут; 

 кроссовый бег; бег на 1000м. 

 варианты челночного бега 3х10 м. 

 Прыжковые упражнения ( 2 часа) 

 прыжок в длину с 7-9 шагов разбега, 

 прыжок в длину с 7-9 шагов разбега на результат 

 Метание малого мяча и набивного мяча (2 часа) 

 Бросок и ловля набивного мяча (2 кг). 

 Метание теннисного мяча.  

 Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель(1х1) с расстояния 8 

– 10м. 

 Баскетбол (7 часов) 

 Стойки и перемещения. История баскетбола. 

 Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. 

      -    совершенствование ловля и передачи мяча двумя руками от груди. Передача одной 

рукой от     

             плеча; Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте. 

            Футбольная подготовка (2 часа) 

            Спортивная игра «Футбол» по упрощенным правилам. 

ГИМНАСТИКА (10 ЧАСОВ), БАДМИНТОН ( 7 ЧАСОВ). 

 Инструктаж по технике безопасности и охраны труда, вводный урок (1 ч.). 

 Техника безопасности на уроках гимнастики, освоение строевых упражнений. 

 История гимнастики. 

 Организующие команды и приемы (2 часа) 

 Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. 

Общеразвивающие упражнений в парах. Сочетание движений руками с ходьбой на 

месте и в движении. 

 Опорный прыжок (4 часа) 

 Освоение опорных прыжков: 

 вскок в упор присев; соскок прогнувшись. Упражнения для развития гибкости при 

опорном прыжке. 

 Акробатические упражнения и комбинации (3 часа) 
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 Освоение акробатических упражнений: кувырок вперёд и назад, стойка на лопатках. 

Страховка. 

 Выполнение акробатической комбинации на результат 

 Гимнастическая полоса препятствий. Значение гимнастических упражнений для 

сохранения правильной осанки. 

 Начальная  подготовка  в бадминтоне (7 часа ) 

 Хват ракетки. Стойка игрока. Хват ракетки. Жонглирование открытой, закрытой 

стороной. 

 Удары справа  (правильно попасть по волану и послать его за сетку) 

 Удары слева (правильно попасть по волану и послать его за сетку) 

 Удар снизу закрытой стороной (послать волан за сетку). Подача на технику ( 

правильно выполнить и послать волан за сетку ), слабый удар сверху, набрасывания. 

Учебные и соревновательные игры. 

ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА (18 ЧАСОВ) 

 Вводный урок. (1 час) 

 Инструктаж по технике безопасности и охраны труда. 

 Лыжные ходы (13 часов) 

 Попеременный одношажный ход. 

 Попеременный двухшажный ход. 

 Одновременный бесшажный ход. 

 Повторение одновременный бесшажный ход. Прохождение дистанции 1,5 км. 

 Кроссовый бег с учётом времени и без. 

 Спуски и подъёмы (4 часа) 

 Освоение техники спуска с горы, 

 Совершенствование  техники спуская с горы. Торможение. Подъем в гору: способы 

«елочка», «полуелочка. 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА И ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА.  ( 11 ЧАСОВ) 

 Водный урок. (1 час). 

 Инструктаж по технике безопасности и охраны труда. 

 Беговые упражнения. (3 часа). 

 Совершенствование беговых упражнений. Бег на длительные, короткие  дистанции. 

Бег на выносливость с учётом времени и без. Повторение эстафетного бега с 

инвентарём – эстафетная палочка. Ускорения по 100 – 150 м. 

 Прыжковые упражнения (2 часа). 

 Прыжки в длину с места. Прыжки с разбега 10-12 шагов, прыжки в высоту с 

определением толчковой ноги. 

 Волейбол (3 часа) 

 Повторение приёмов в волейболе -   передача снизу,  сверху. В парах и по одному. 

 Комбинация из освоенных элементов техники передвижений. Нижняя прямая подача 

мяча с расстояния 4  м от сетки. 

 Баскетбол (3 часа). Ведение баскетбольного мяча – правой и левой рукой. Передачи 

партнёру, бросок мяча в кольцо с места и с разбега. Игровые упражнения по 

совершенствованию технических приемов 

 

 

7 КЛАСС (66 часа) 

ВВЕДЕНИЕ – 1 ЧАС  

 Инструктаж по технике безопасности и охраны труда 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА И ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА  (19 ЧАСОВ.)  

 Беговые упражнения (4 часа ) 
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 Бег на короткие дистанции: от 15 до 20 м; 

 ускорение с высокого старта; 

 Кроссовый бег до 15 минут. 

 бег с ускорением о до 100 м; 

 скоростной бег до 60м;  

 на результат 60 м; 100 м, 200 м. 

 высокий старт, низкий старт. 

 бег в равномерном темпе от 20 - 25 минут; 

 кроссовый бег; бег на 1000 – 1500 м. 

 варианты челночного бега 3х10 м. 

 Прыжковые упражнения (2 часа) 

 прыжок в длину с 7-9 шагов разбега, 

 прыжок в длину с 7-9 шагов разбега на результат 

 Метание малого мяча и набивного мяча (2 часа) 

 Бросок и ловля набивного мяча (2 кг). 

 Метание теннисного мяча на результат. 

 Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель(1х1) с расстояния 8 

– 10м. 

           Футбол ( 7 часов) 

           Основные правила игры в футбол. Стойки игрока, перемещения в стойке. Ведения 

мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения. Удары по воротам 

на точность. Спортивная игра «Футбол» по упрощенным правилам. 

ГИМНАСТИКА (17 ЧАСОВ)  

 Инструктаж по технике безопасности и охраны труда, вводный урок (1 ч.). 

 Техника безопасности на уроках гимнастики, освоение строевых упражнений. 

 История гимнастики. 

 Организующие команды и приемы (3 часа) 

 Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. 

Общеразвивающие упражнений в парах. Сочетание движений руками с ходьбой на 

месте и в движении. 

 Опорный прыжок (7 часов) 

 Совершенствование опорного прыжка через козла. Изучение опорного прыжка через 

коня. Упражнения для развития гибкости при опорном прыжке. 

 Акробатические упражнения и комбинации (6 часов ) 

 повторение акробатических упражнений: кувырок вперёд и назад, стойка на лопатках, 

гимнастический мост, «Мост» из положения лежа на спине Страховка. 

 Выполнение акробатической комбинации на результат 

 Гимнастическая полоса препятствий. Значение гимнастических упражнений для 

сохранения правильной осанки. 

ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА (18 ЧАСОВ) 

 Вводный урок. (1 час) Инструктаж по технике безопасности и охраны труда. 

 Лыжные ходы (13 часов) 

 Совершенствование попеременного  одношажного хода, попеременного двухшажного 

хода, коньковый ход.     

 Обгон на дистанции Произвольное катание по пересеченной местности. 

 Спуски и подъёмы (4 часа) 

 Совершенствование  техники спуская с горы. Повторение торможений. Спуски с горы  

разными способами.  

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА И ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА. (11 ЧАСОВ) 
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 Водный урок. (1 час). 

 Инструктаж по технике безопасности и охраны труда. 

 Беговые упражнения. (2 часа). 

 Совершенствование беговых упражнений. Бег на длительные, короткие  дистанции. 

Бег на выносливость с учётом времени и без 1000 м и 2000 м. Повторение эстафетного 

бега с инвентарём – эстафетная палочка 4х100 м Ускорения по 200  м. 

 Прыжковые упражнения (4 часа). 

 Прыжки в длину с места. Прыжки с разбега 10-12 шагов, прыжки в высоту с 

определением толчковой ноги. 

 Подготовка к нормативу ГТО: отжимания, подтягивания, упражнения на пресс, 

упражнения на гибкость. 

 Кроссовая подготовка  

 Волейбол (4 часа ) 

 Повторение приёмов в волейболе -   передача снизу,  сверху. В парах и по одному. 

 Комбинация из освоенных элементов техники передвижений. Нижняя прямая подача 

мяча с расстояния 9  м от сетки. Основные правила игры в волейбол. Стойки игрока. 

Перемещения в стойке. Игра и игровые задания с ограниченным числом игроков. 

 

8 КЛАСС  (66 часов) 

ВВЕДЕНИЕ – 1 ЧАС  
 Инструктаж по технике безопасности и охраны труда 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА И ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА  (19 ЧАСОВ.)  

Беговые упражнения (5 часов ) 

 Бег на короткие дистанции: от 15 до 20 м; 

 ускорение с низкого старта; 

 Кроссовый бег до 25 минут. 

 бег с ускорением о до 100 м; 

 скоростной бег до 60м; Тестирование бег 60 м. 

 на результат 60 м; 100 м, 200 м. 

 высокий старт, низкий старт. 

 бег в равномерном темпе от 20 - 25 минут; 

 кроссовый бег; бег на 1000 – 1500 м.  

 2000 м без учёта времени. 

 варианты челночного бега 3х9 м. 

Прыжковые упражнения (2 часа) 

 прыжок в длину с 4-5 шагов разбега, 

 прыжок в длину с 3-4 шагов разбега на результат 

Кроссовая подготовка (3 часа) 

 Бег в равномерном темпе до 10,20,30 минут 

Метание мяча (2 часа) 

 Метание теннисного мяча на результат. 

 Метание теннисного мяча  на дальность  с 4-5 бросковых шагов 

Баскетбол (7 часов) 

 Основные правила игры  в баскетбол. Стоики игрока и перемещения. 

 Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в движении. 

Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой 

 Ведение мяча с изменением направления движения. Броски  в кольцо одной и двумя 

руками  в движении после ведения. Игра в одно кольцо. 

 Броски  в кольцо одной и двумя руками с места и в движении после ведения.  

ГИМНАСТИКА (17 ЧАСОВ)  
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Инструктаж по технике безопасности и охраны труда, вводный урок (1 ч.). 

 Техника безопасности на уроках гимнастики, освоение строевых упражнений. 

 Организующие команды и приемы (3 часа) 

 Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением.  

Строевая ходьба на месте и в движении. Общеразвивающие упражнений в парах. 

Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении. 

Опорный прыжок (7 часов) 

 Совершенствование опорного прыжка через козла. Изучение опорного прыжка через 

коня. Упражнения для развития гибкости при опорном прыжке. 

 Акробатические упражнения и комбинации ( 6 часов ) 

 повторение акробатических упражнений: кувырок вперёд и назад, стойка на лопатках, 

гимнастический мост, «Мост» из положения стоя  с выходом в исходное положение. 

Страховка. 

 Выполнение акробатической комбинации на результат 

 Гимнастическая полоса препятствий. Значение гимнастических упражнений для 

сохранения правильной осанки. 

 ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА (18 ЧАСОВ) 

Вводный урок. (1 час) 

 Инструктаж по технике безопасности и охраны труда. 

Лыжные ходы (13 часов) 

 Совершенствование попеременного  одношажного хода, попеременного двухшажного 

хода, коньковый ход.     

 Обгон на дистанции Произвольное катание по пересеченной местности. 

Спуски и подъёмы (4 часа) 

 Совершенствование  техники спуская с горы. Повторение торможений. Спуски с горы  

разными способами.  

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА И ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА. (11 ЧАСОВ) 

Водный урок. (1 час). 

 Инструктаж по технике безопасности и охраны труда. 

Беговые упражнения. (2 часа) 

 Совершенствование беговых упражнений. Бег на длительные, короткие  дистанции. 

Бег на выносливость с учётом времени и без 1000 м и 2000 м. Повторение эстафетного 

бега с инвентарём – эстафетная палочка 4х100 м  и 2х 150м.Ускорения по 200  м. 

Прыжковые упражнения (4 часа ) 

 Прыжки в длину с места. Прыжки с разбега 4-5 шагов, прыжки в высоту с 

определением толчковой ноги. 

 Подготовка к нормативу ГТО: отжимания, подтягивания, упражнения на пресс, 

упражнения на гибкость. Сдача норм ГТО. 

 Кроссовая подготовка  

Волейбол ( 4 часа ) 

 Повторение приёмов в волейболе -   передача снизу,  сверху. В парах и по одному. 

 Комбинация из освоенных элементов техники передвижений. Нижняя прямая подача 

мяча с расстояния 9 м от сетки. Основные правила игры в волейбол. Стойки игрока. 

Перемещения в стойке. Двухсторонняя игра в волейбол. 
                                                                   

9 КЛАСС (64 часа) 

ВВЕДЕНИЕ – 1 ЧАС  

 Инструктаж по технике безопасности и охраны труда 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА И ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА (18 ЧАСОВ)  
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 Беговые упражнения (4 часа). 

 ускорение с низкого и высокого старта; 

 Кроссовый бег до 30минут. 

 бег с ускорением о до 200 м; 

 скоростной бег до 100м; Тестирование бег 100 м. 

 на результат 100 м, 200 м, 1000м. 

 высокий старт, низкий старт. 

 бег в равномерном темпе от 30 - 35 минут; 

 кроссовый бег; бег на 1000 – 2000 м.  

 3000 м без учёта времени. 

 варианты челночного бега 3х9 м. 

Прыжковые упражнения (2 часа) 

 прыжок в длину с 4-5 шагов разбега, 

 прыжок в длину с 3-4 шагов разбега на результат 

Кроссовая подготовка (3 часа) 

 Бег в равномерном темпе до 20,30,40 минут 

 Метание мяча (3 часа) 

 Метание теннисного мяча с места на результат. 

 Метание теннисного мяча  на дальность  с 4-5 бросковых шагов 

Баскетбол (6 часов) 
 Основные правила игры  в баскетбол. Стойки игрока и перемещения. 

 Броски  в кольцо одной и двумя руками с места и в движении после ведения. 

ГИМНАСТИКА (17 ЧАСОВ)  

Инструктаж по технике безопасности и охраны труда, вводный урок (1 ч.). 

 Техника безопасности на уроках гимнастики, освоение строевых упражнений. 

Организующие команды и приемы (4 часа) 

 Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением.  

Строевая ходьба на месте и в движении. Общеразвивающие упражнений в парах. 

Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении. 

Опорный прыжок (6 часов) 

 Совершенствование опорного прыжка через козла. Изучение опорного прыжка через 

коня. Упражнения для развития гибкости при опорном прыжке. 

 Акробатические упражнения и комбинации (6 часов). 
 повторение акробатических упражнений: кувырок вперёд и назад, стойка на лопатках, 

гимнастический мост, «Мост» из положения стоя  с выходом в исходное положение.  

Гимнастическое колесо с выходом в исходное положение. Страховка. 

 Выполнение акробатической комбинации на результат 

 Гимнастическая полоса препятствий. Значение гимнастических упражнений для 

сохранения правильной осанки. 

ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА (17 ЧАСОВ) 
 Вводный урок. (1 час) 

 Инструктаж по технике безопасности и охраны труда. 
 Лыжные ходы (12 часов) 

 Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в движении. 

Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой 
 Ведение мяча с изменением направления движения. Броски  в кольцо одной и двумя 

руками  в движении после ведения. Двухсторонняя игра. 
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 Совершенствование попеременного  одношажного хода, попеременного двухшажного 

хода, коньковый ход.     
 Обгон на дистанции Произвольное катание по пересеченной местности. 

 Спуски и подъёмы (4 часа) 

 Совершенствование  техники спуская с горы. Повторение торможений. Спуски с горы  
разными способами.  

 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА И ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА. (11 ЧАСОВ) 

 Водный урок. (1 час). 
 Инструктаж по технике безопасности и охраны труда. 

Беговые упражнения. (2 часа). 

 Совершенствование беговых упражнений. Бег на длительные, короткие  дистанции. Бег 
на выносливость с учётом времени и без 1000 м и 2000 м. Повторение эстафетного бега с 

инвентарём – эстафетная палочка 4х100 м  и 2х 150м. Ускорения по 200  м. 

Прыжковые упражнения (4 часа). 

 Прыжки в длину с места. Прыжки с разбега 4-5 шагов, прыжки в высоту с определением 
толчковой ноги. 

 Подготовка к нормативу ГТО: отжимания, подтягивания, упражнения на пресс, 

упражнения на гибкость. Сдача норм ГТО. 
 Кроссовая подготовка  

Волейбол (4 часа). 

 Повторение приёмов в волейболе -   передача снизу, сверху. В парах и по одному. 
Комбинация из освоенных элементов техники 

 

 

             Метапредметные связи учебного предмета 

 

 Метапредметный подход обеспечивает переход от существующей практики     

дробления знаний на предметы к целостному образному восприятию мира, к 

метадеятельности. Для постоянного формирования метадеятельности используются  

межпредметные связи с историей, правом, ОБЖ.       

 

Тематическое планирование 

Тематическое планирование по предмету «Физическая культура» составлено с учетом 

Рабочей программы воспитания.  

Воспитательный потенциал предмета. Воспитание — деятельность по передаче новым 

поколениям общественно-исторического опыта, планомерное и целенаправленное 

воздействие на сознание и поведение человека с целью формирования у него определённых 

установок, понятий, принципов, ценностных ориентаций, обеспечивающих условия для его 

развития, подготовки к общественной жизни и труду. Обучение физическому развитию 

способствует воспитанию необходимых черт личности, моральных и физических качеств. 

Также предметные знания по физической культуре позволяют обучающимся осознанно 

сделать выбор в пользу здорового образа жизни. 

 

 

 

 Комбинация из освоенных элементов техники передвижений. Нижняя прямая подача 

мяча с расстояния 9 м от сетки. Основные правила игры в волейбол. Стойки игрока. 

Перемещения в стойке. Двухсторонняя игра в волейбол. 
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                                                                   Тематическое планирование  

№п/п Перечень тем, планируемых 

для освоения учащимися 

Количество 

часов, 

отводимых 

на освоение 

каждой темы 

Информация об электронных 

учебно-методических 

материалах 

Воспитательный потенциал 

урока в соответствии с 

модулем «Школьный урок» 

                                                          5 КЛАСС (66 часов)  

1 Введение 

История развития предмета 
«Физическая культура» 

1 Российская электронная 

школа -  
https://resh.edu.ru/subject/less

on/7436/start/314028/ 

Активизация познавательной 

деятельности; привлечение 
внимания учащихся к 

ценностному аспекту изучаемых 

на уроках явлений;  привлечение 
внимания учащихся к 

обсуждаемой на уроке 

информации; воспитание 

экологического и 
гуманистического мышления. 

2       Лёгкая атлетика и 

игровые виды спорта 

Беговые упражнения  

 
 

 

4 YouTube 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=UA5BQEEWpaQ 

3      Прыжковые упражнения 2 Российская электронная 

школа -  

https://resh.edu.ru/subject/less

on/7460/start/262701/ 

Включение в урок игровых 

процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, 
налаживанию позитивных 

межличностных отношений в 

классе, помогают установлению 
доброжелательной атмосферы 

во время урока. 

4       Метание малого мяча и 

набивного мяча. 
2 Российская электронная 

школа -  

https://resh.edu.ru/subject/less
on/7461/start/262792/ 

5  Баскетбол  9  

 Российская электронная 
школа - 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/7464/start/261477/ 
 

 

6  Гимнастика. 

Инструктаж по технике 
безопасности и охраны 

труда. 

История гимнастики. 
 

1 Российская электронная 

школа -  
https://resh.edu.ru/subject/less

on/7455/start/263071/ 

 

Привлечение внимания 

учащихся к обсуждаемой на 
уроке информации; 

инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 
школьников; воспитание 

экологического и 

гуманистического мышления; 
активизация познавательной 

деятельности; воспитание 

экологического и 

гуманистического мышления 

7   Организующие команды и 

приемы 
2 YouTube 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=h6yUi7q3jUg 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/start/314028/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/start/314028/
https://www.youtube.com/watch?v=UA5BQEEWpaQ
https://www.youtube.com/watch?v=UA5BQEEWpaQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7460/start/262701/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7460/start/262701/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7461/start/262792/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7461/start/262792/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7455/start/263071/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7455/start/263071/
https://www.youtube.com/watch?v=h6yUi7q3jUg
https://www.youtube.com/watch?v=h6yUi7q3jUg
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8   Опорный          прыжок 4 Российская электронная 

школа -  
https://resh.edu.ru/subject/less

on/7458/start/261507/ 

 

   
 

Развитие креативного мышления 

(самостоятельное применение 
знаний, способов действий, 

поиск нестандартных решений); 

активизация познавательной 

деятельности; привлечение 
внимания учащихся к 

ценностному аспекту изучаемых 

на уроках явлений;  привлечение 
внимания учащихся к 

обсуждаемой на уроке 

информации; воспитание 
экологического и 

гуманистического мышления 

9 Акробатические 
упражнения и комбинации 

 

3 

 

 
Российская электронная 

школа -  

 

https://resh.edu.ru/subject/less
on/7455/start/263071/ 

 10  Бадминтон 7 YouTube 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=LMdja_cMoHQ 
 

  11 Лыжная подготовка. 

Инструктаж по техники 

безопасности и охраны 
труда 

 

1  

 

Российская электронная 
школа -  

 

https://resh.edu.ru/subject/less
on/7463/start/263135/ 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Воспитание искреннего 

интереса к учебной 

деятельности, получению новых 
знаний, расширению 

собственного кругозора,  

воспитание экологического и 
гуманистического мышления; 

привлечение внимания  

учащихся к обсуждаемой на 

уроке информации 
 

  12 Лыжные ходы  

 
 

 

 

14 

  13 Повороты, спуски и 

подъёмы 
 

3 Российская электронная 

школа - 
https://resh.edu.ru/subject/less

on/7463/start/263135/ 

Использование воспитательных 

возможностей содержания 
учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского 
поведения, проявления 

человеколюбия и 

добросердечности. 

 
 

 

   14 Лёгкая атлетика и 

игровые виды спорта. 
Инструктаж по технике 

безопасности и охраны 

труда. 
 

 

1 YouTube 

 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=WAX97LbQfYI 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7458/start/261507/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7458/start/261507/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7455/start/263071/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7455/start/263071/
https://www.youtube.com/watch?v=LMdja_cMoHQ
https://www.youtube.com/watch?v=LMdja_cMoHQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7463/start/263135/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7463/start/263135/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7463/start/263135/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7463/start/263135/
https://www.youtube.com/watch?v=WAX97LbQfYI
https://www.youtube.com/watch?v=WAX97LbQfYI
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  15  

Беговые упражнения 
 

 

3 YouTube 

https://www.youtube.com/wat
ch?v=UA5BQEEWpaQ 

 

  16  

Прыжковые упражнения 

 

 

2 Российская электронная 

школа -  

https://resh.edu.ru/subject/less

on/7460/start/262701/ 

  17  

 

Волейбол и баскетбол 
 

 

5 YouTube 

 

https://www.youtube.com/wat
ch?v=1GBIDrprEyc 

Включение в урок игровых 

процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к 
получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в 
классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы 

во время урока. 

                                                              6  КЛАСС  (66 часов) 

 

 1 Введение 

История развития предмета 

«Физическая культура». 
Олимпийские игры. 

1 Российская электронная 

школа -  

https://resh.edu.ru/subject/less
on/7128/start/290599/ 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/7129/start/261898/ 

Активизация познавательной 

деятельности; привлечение 

внимания учащихся к 
ценностному аспекту изучаемых 

на уроках явлений;  привлечение 

внимания учащихся к 
обсуждаемой на уроке 

информации; воспитание 

экологического и 
гуманистического мышления 

2  

Лёгкая атлетика и 

игровые виды спорта 

Беговые упражнения  
 

 

4 Российская электронная 

школа - 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/7146/start/262582/ 

3  
Прыжковые упражнения 

 

 

2 Российская электронная 
школа - 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/7148/start/262254/ 

4  
Метание малого мяча и 

набивного мяча. 

 

2 Российская электронная 
школа - 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/7149/start/262318/ 

              
 5 

Баскетбол 

Футбол 

7 

2 

YouTube 
 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=1GBIDrprEyc 

Развитие креативного мышления 
(самостоятельное применение 

знаний, способов действий, 

поиск нестандартных решений); 
активизация познавательной 

деятельности; привлечение 

внимания учащихся к 
ценностному аспекту изучаемых 

на уроках явлений;  привлечение 

внимания учащихся к 

обсуждаемой на уроке 

   

6 
Гимнастика. 

Инструктаж по технике 

безопасности и охраны 

труда. 
История гимнастики. 

 

 

1 YouTube 

 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=cjxfcEgyXhw 

https://www.youtube.com/watch?v=UA5BQEEWpaQ
https://www.youtube.com/watch?v=UA5BQEEWpaQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7460/start/262701/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7460/start/262701/
https://www.youtube.com/watch?v=1GBIDrprEyc
https://www.youtube.com/watch?v=1GBIDrprEyc
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7128/start/290599/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7128/start/290599/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7129/start/261898/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7129/start/261898/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/start/262582/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/start/262582/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7148/start/262254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7148/start/262254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/start/262318/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/start/262318/
https://www.youtube.com/watch?v=1GBIDrprEyc
https://www.youtube.com/watch?v=1GBIDrprEyc
https://www.youtube.com/watch?v=cjxfcEgyXhw
https://www.youtube.com/watch?v=cjxfcEgyXhw


21  
 

 

 

7  

Организующие команды и 
приемы 

 

2 YouTube 

 
https://www.youtube.com/resu

lts?sp=mAEB&search_query= 

информации; воспитание 

экологического и 
гуманистического мышления 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

8 Опорный прыжок 4  

YouTube 
 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=apYyJ__9DIs 
 

  9 Акробатические 

упражнения и комбинации 

3 Российская электронная 

школа –  

https://resh.edu.ru/subject/less
on/7141/start/262054/ 

  10 Бадминтон 7  

 

YouTube 
 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=C66mOHXfmY0 
 

 

  11 Лыжная подготовка. 

Инструктаж по техники 
безопасности и охраны 

труда 

 

1 Российская электронная 

школа - 
https://resh.edu.ru/subject/less

on/7152/start/262514/ 

Активизация познавательной 

деятельности; привлечение 
внимания учащихся к 

ценностному аспекту изучаемых 

на уроках явлений;  привлечение 
внимания учащихся к 

обсуждаемой на уроке 

информации; воспитание 
экологического и 

гуманистического мышления 

12 

 

Лыжные ходы  

 

Повороты, спуски и 

подъёмы 

13 

4 

Российская электронная 

школа - 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/7152/start/262514/ 
YouTube 

 

https://www.youtube.com/wat
ch?v=fE8vdoYujb4 

13 Лёгкая атлетика и 

игровые виды спорта. 

Инструктаж по технике 
безопасности и охраны 

труда. 

 

1 YouTube 

 

https://www.youtube.com/resu
lts?search_query= 

Воспитание искреннего 

интереса к учебной 

деятельности, получению новых 
знаний, расширению 

собственного кругозора,  

воспитание экологического и 

гуманистического мышления; 
привлечение внимания 

учащихся к обсуждаемой на 

уроке информации 
 

14 Беговые упражнения 
 

 

3 Российская электронная 
школа - 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/7147/additional/290691/ 

15 Прыжковые упражнения 

 

 

2 Российская электронная 

школа - 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/7148/start/262254/ 

16 Волейбол  3 Российская электронная 

школа –  

https://resh.edu.ru/subject/less

on/7156/start/262455/ 
 

https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=
https://www.youtube.com/watch?v=apYyJ__9DIs
https://www.youtube.com/watch?v=apYyJ__9DIs
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/start/262054/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/start/262054/
https://www.youtube.com/watch?v=C66mOHXfmY0
https://www.youtube.com/watch?v=C66mOHXfmY0
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/
https://www.youtube.com/watch?v=fE8vdoYujb4
https://www.youtube.com/watch?v=fE8vdoYujb4
https://www.youtube.com/results?search_query=
https://www.youtube.com/results?search_query=
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7147/additional/290691/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7147/additional/290691/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7148/start/262254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7148/start/262254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/
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17 Баскетбол 3 YouTube 

 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=Eb2s2HFjHzQ 

 

 
 

7 КЛАСС (66 часов) 

1 Введение 

История развития предмета 
«Физическая культура» 

1   

Российская электронная 
школа - 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/3164/start/ 

Привлечение внимания 

учащихся к обсуждаемой на 
уроке информации; 

инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 
школьников; воспитание 

экологического и 

гуманистического мышления; 

активизация познавательной 
деятельности; воспитание 

экологического и 

гуманистического мышления 

 

2 
 Лёгкая атлетика и 

игровые виды спорта 

Беговые упражнения  
 

      4 YouTube 

 

https://www.youtube.com/wat
ch?v=znVgo0QBOMY 

3 Прыжковые упражнения 

 
2 Российская электронная 

школа - 

https://resh.edu.ru/subject/less
on/3460/main/ 

4 Метание малого мяча и 

набивного мяча 
 

 

2  YouTube 

https://www.youtube.com/wat
ch?v=XIHxNXvm1A0 

5  

Футбол 

7 Российская электронная 

школа - 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=mu3db2vBh4k 

Активизация познавательной 

деятельности; привлечение 
внимания учащихся к 

ценностному аспекту изучаемых 

на уроках явлений;  привлечение 
внимания учащихся к 

обсуждаемой на уроке 

информации; воспитание 

экологического и 
гуманистического мышления 

6 . Гимнастика. 

Инструктаж по технике 
безопасности и охраны 

труда. 

История гимнастики. 

 
 

1  

Российская электронная 
школа 

 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/3167/start/ 
 

Привлечение внимания 

учащихся к обсуждаемой на 
уроке информации; 

инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 

школьников; воспитание 
экологического и 

гуманистического мышления; 

активизация познавательной 
деятельности; воспитание 

экологического и 

гуманистического мышления 

7 Организующие команды и 

приёмы 

3 YouTube 

https://www.youtube.com/wat
ch?v=h6yUi7q3jUg 

 

8 Опорный прыжок 7 YouTube 

https://www.youtube.com/wat
ch?v=3BRgO-NabeM 

https://www.youtube.com/watch?v=Eb2s2HFjHzQ
https://www.youtube.com/watch?v=Eb2s2HFjHzQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/start/
https://www.youtube.com/watch?v=znVgo0QBOMY
https://www.youtube.com/watch?v=znVgo0QBOMY
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3460/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3460/main/
https://www.youtube.com/watch?v=XIHxNXvm1A0
https://www.youtube.com/watch?v=XIHxNXvm1A0
https://www.youtube.com/watch?v=mu3db2vBh4k
https://www.youtube.com/watch?v=mu3db2vBh4k
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/
https://www.youtube.com/watch?v=h6yUi7q3jUg
https://www.youtube.com/watch?v=h6yUi7q3jUg
https://www.youtube.com/watch?v=3BRgO-NabeM
https://www.youtube.com/watch?v=3BRgO-NabeM
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9 Акробатические 

упражнения и комбинации 
6  

YouTube 
 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=4NVlJy8bp0c 

10 Лыжная подготовка. 
Инструктаж по техники 

безопасности и охраны 

труда 
 

1 Российская электронная 
школа - 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/3101/start/ 
 

11 Лыжные ходы 

Повороты, спуски и 

подъёмы 

13 

4 

 

Российская электронная 

школа - 
https://resh.edu.ru/subject/less

on/3101/start/ 

 

12 Лёгкая атлетика и 

игровые виды спорта. 

Инструктаж по технике 

безопасности и охраны 
труда. 

 

1  Российская электронная 
школа - 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/3164/start/ 

Использование воспитательных 
возможностей содержания 

учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров 
ответственного, гражданского 

13 Беговые упражнения 

 
 

2 Российская электронная 

школа - 
https://resh.edu.ru/subject/less

on/7147/additional/290691 

14 Прыжковые упражнения 4 Российская электронная 
школа - 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/7148/start/262254/ 

 

15 Волейбол 4 YouTube 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=HH1AnQvNRXU 

      

                                                                    8 КЛАСС (66 часов) 

 

1 Введение 
История развития предмета 

«Физическая культура» 

1 Российская электронная 
школа - 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/3169/start/ 

Привлечение внимания 
учащихся к обсуждаемой на 

уроке информации; 

инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 
школьников; воспитание 

экологического и 

гуманистического мышления; 
активизация познавательной 

деятельности; воспитание 

экологического и 
гуманистического мышления 

https://www.youtube.com/watch?v=4NVlJy8bp0c
https://www.youtube.com/watch?v=4NVlJy8bp0c
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7147/additional/290691/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7147/additional/290691/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7148/start/262254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7148/start/262254/
https://www.youtube.com/watch?v=HH1AnQvNRXU
https://www.youtube.com/watch?v=HH1AnQvNRXU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3169/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3169/start/
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2 Лёгкая атлетика и 

игровые виды спорта 
Беговые упражнения  

 

5 Российская электронная 

школа -  
https://resh.edu.ru/subject/less

on/3463/start/ 

Использование воспитательных 

возможностей содержания 
учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского 

3 Прыжковые упражнения 

 
2 Российская электронная 

школа - https://resh.edu.ru/ 

Единая коллекция цифровых  

 
Инфоурок https://infourok.ru 

4 Кроссовая подготовка 3 YouTube 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=xVXG_f91k-s 

 

5 Метание малого мяча и 
набивного мяча 

 

2  YouTube 
 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=-3K8RxMhwxM 

6 Баскетбол 7 Российская электронная 

школа - 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/3213/start 
/ 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
Активизация познавательной 

деятельности; привлечение 

внимания учащихся к 

ценностному аспекту изучаемых 
на уроках явлений;  привлечение 

внимания учащихся к 

обсуждаемой на уроке 
информации; воспитание 

экологического и 

гуманистического мышления 

7 Гимнастика. 

Инструктаж по технике 
безопасности и охраны 

труда. 

История гимнастики. 

 

 

1 YouTube 

https://www.youtube.com/wat
ch?v=R04Per_r_xA 

8 Организующие команды и 

приёмы 

3 YouTube 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=72R4exor14w 

 

9 Опорный прыжок 7  YouTube 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=yUfNs9V34wQ 

10 Акробатические 
упражнения и комбинации 

6 Российская электронная 
школа - 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/3219/start/ 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3463/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3463/start/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
file:///C:/Users/vklav/AppData/Local/Temp/AppData/Local/Temp/Rar$DI00.969/YouTube
file:///C:/Users/vklav/AppData/Local/Temp/AppData/Local/Temp/Rar$DI00.969/YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=-3K8RxMhwxM
https://www.youtube.com/watch?v=-3K8RxMhwxM
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3213/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3213/start/
https://www.youtube.com/watch?v=R04Per_r_xA
https://www.youtube.com/watch?v=R04Per_r_xA
https://www.youtube.com/watch?v=72R4exor14w
https://www.youtube.com/watch?v=72R4exor14w
https://www.youtube.com/watch?v=yUfNs9V34wQ
https://www.youtube.com/watch?v=yUfNs9V34wQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3219/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3219/start/
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11 Лыжная подготовка. 

Инструктаж по техники 
безопасности и охраны 

труда 

 

1 Российская электронная 

школа - 
https://resh.edu.ru/subject/less

on/3096/start/ 

 

 
 

 

 

 
 

Воспитание искреннего 

интереса к учебной 
деятельности, получению новых 

знаний, расширению 

собственного кругозора,  
воспитание экологического и 

гуманистического мышления; 

привлечение внимания 

учащихся к обсуждаемой на 
уроке информации 

 

12 Лыжные ходы 13 Российская электронная 
школа - 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/3096/start/ 
 

13 Повороты, спуски и 

подъёмы 

4  

Российская электронная 

школа - 
https://resh.edu.ru/subject/less

on/3207/start/ 

 

14 Лёгкая атлетика и 

игровые виды спорта. 

Инструктаж по технике 

безопасности и охраны 
труда. 

 

1  
 

 

Российская электронная 
школа - 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/3463/start/ 
 

 

 

15 Беговые упражнения 2 Российская электронная 
школа - 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/3463/start 
 

Использование воспитательных 
возможностей содержания 

учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров 
ответственного, гражданского 

16 Прыжковые упражнения 4 YouTube 

 

https://www.youtube.com/wat
ch?v=9XkLYJ1H_ws 

17 Волейбол  4 YouTube 

 

https://www.youtube.com/wat
ch?v=L7DgD2s07wo: 

 

                                                    9 КЛАСС (64 часа) 
 

1 Введение 

История развития предмета 

«Физическая культура» 

1 Российская электронная 

школа - 

https://resh.edu.ru/subject/less
on/3428/start/ 

Привлечение внимания 

учащихся к обсуждаемой на 

уроке информации; 
инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 

школьников; воспитание 
экологического и 

гуманистического мышления; 

2 Лёгкая атлетика и 

игровые виды спорта 

Беговые упражнения  

 

4 Российская электронная 

школа - 

https://resh.edu.ru/subject/less
on/3421/start// 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3207/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3207/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3463/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3463/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3463/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3463/start/
https://www.youtube.com/watch?v=9XkLYJ1H_ws
https://www.youtube.com/watch?v=9XkLYJ1H_ws
https://www.youtube.com/watch?v=L7DgD2s07wo
https://www.youtube.com/watch?v=L7DgD2s07wo
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3428/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3428/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/
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3 Прыжковые упражнения 2 Российская электронная 

школа - 
https://resh.edu.ru/subject/less

on/3421/start/ 

 

активизация познавательной 

деятельности; воспитание 
экологического и 

гуманистического мышления 

4 Кроссовая подготовка 3 YouTube 

 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=DQ2_GQiapko 

 

Использование воспитательных 

возможностей содержания 
учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского 

5 Метание  мяча  3 Российская электронная  
школа -  

https://resh.edu.ru/subject/less

on/3422/start/ 
 

 

6 Баскетбол 6 Российская электронная 

школа – 
https://resh.edu.ru/subject/less

on/3232/start/ 

 
 

 

 
 

 

 
Воспитание искреннего 

интереса к учебной 

деятельности, получению новых 

знаний, расширению 
собственного кругозора,  

воспитание экологического и 

гуманистического мышления; 
привлечение внимания 

учащихся к обсуждаемой на 

уроке информации 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

7 Гимнастика. 

Инструктаж по технике 

безопасности и охраны 
труда. 

 

1 Российская электронная 

школа - 

https://resh.edu.ru/subject/less
on/3423/start/ 

8 Организующие команды и 

приёмы 

4 YouTube 

https://www.youtube.com/wat
ch?v=72R4exor14w 

 

9 Опорный прыжок 6  YouTube 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=3BRgO-NabeM 

 

10 Акробатические 
упражнения и комбинации 

6 Российская электронная 
школа - 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/3239/main/ 

11 Лыжная подготовка. 
Инструктаж по техники 

безопасности и охраны 

труда 

 

1 Российская электронная 
школа - 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/3237/start/ 

 
Активизация познавательной 

деятельности; привлечение 

внимания учащихся к 
ценностному аспекту изучаемых 

на уроках явлений;  привлечение 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/
https://www.youtube.com/watch?v=DQ2_GQiapko
https://www.youtube.com/watch?v=DQ2_GQiapko
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3422/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3422/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3232/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3232/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3423/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3423/start/
https://www.youtube.com/watch?v=72R4exor14w
https://www.youtube.com/watch?v=72R4exor14w
https://www.youtube.com/watch?v=3BRgO-NabeM
https://www.youtube.com/watch?v=3BRgO-NabeM
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/
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12 Лыжные ходы 12 Российская электронная 

школа - 
https://resh.edu.ru/subject/less

on/3470/start/ 

 

 

внимания учащихся к 

обсуждаемой на уроке 
информации; воспитание 

экологического и 

гуманистического мышления 

13  

 

Повороты, спуски и 
подъёмы 

 

4 Российская электронная 

школа - 

https://resh.edu.ru/subject/less
on/3470/start/ 

14 Лёгкая атлетика и 

игровые виды спорта. 
Инструктаж по технике 

безопасности и охраны 

труда 

1 Российская электронная 

школа - 
https://resh.edu.ru/subject/less

on/3421/start// 

15  
Беговые упражнения 

 

2 

Российская электронная 

школа - 

https://resh.edu.ru/subject/less
on/3421/start// 

Организация шефства 

мотивированных и 

эрудированных учащихся над их 
неуспевающими 

одноклассниками, дающего 

школьникам социально 
значимый опыт сотрудничества 

и взаимной помощи 

16  
Прыжковые упражнения 

4 Российская электронная 
школа - 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/3421/start/ 
 

17 Волейбол 4 YouTube 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=L7DgD2s07wo 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3470/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3470/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3470/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3470/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/
https://www.youtube.com/watch?v=L7DgD2s07wo
https://www.youtube.com/watch?v=L7DgD2s07wo
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