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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

7-9 класс 

 

Рабочая программа предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне 

основного общего образования составлена на основе: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 287. 

2. Примерной программы по учебному предмету «Безопасность 

жизнедеятельности», одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол 3/21 от 27.09.2021 г 

3. Рабочей программы воспитания, утвержденной приказом гимназии № 75/01 – 02 от 

31 августа 2021г. 

 На изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7 - 9 классах 

отводится по 1 часу в неделю. В 7 кл. – 33 часа, 8кл. – 33 часа, 9 кл. – 32 часа. Итого - 98 

часов за 3 года обучения. 

Для реализации рабочей программы по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» используются учебники и учебные пособия, входящие в  Федеральный 

перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 20 мая 2020 г. N 254  (с изменениями и дополнениями от 23 декабря 2020 г.):  

 - Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для 7-го класса, авторы А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников, изд-во «Просвещение», 2020. 

- Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8-го класса, авторы А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников, изд-во «Просвещение», 2020. 

- Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для 9-го класса, авторы А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников, изд-во «Просвещение», 2020. 

 

Планируемые результаты освоения предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне основного общего образования. 

 

Личностные результаты изучения ОБЖ 

В результате изучения предмета «ОБЖ» в основной школе у обучающегося будут 

сформированы следующие личностные новообразования: 

Патриотическое воспитание: 

– осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;  

– ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;  

– уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и па мятникам, традициям разных народов, проживающих в 

родной стране. 

Гражданское воспитание: 



2  
 

 

 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей;  

– активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, 

страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;  

– понимание  роли  различных социальных институтов в  жизни  человека;   

– представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе;  

– представление о способах противодействия коррупции;  

– готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении;  

– готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). 

 Духовно-нравственное воспитание: 

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

–  готовность оценивать свое поведение и поступки, а также поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 

последствий поступков;  

– активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства. 

Эстетическое воспитание: 

– формирование гармоничной личности, формирование способности воспринимать, 

ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

– понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного 

поведения в повседневной жизни. 

Ценности научного познания: 

– ориентация в деятельности на современную систему  научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой;  

– овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира;  

– овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

– осознание ценности жизни;  

– ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических  правил,  сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность);  

– осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернетсреде;  

– способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе  осмысливая  собственный 

опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

– умение принимать себя и других, не осуждая; 

– умение осознавать свое эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других 

людей, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 
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– сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 

Трудовое воспитание: 

– установка на активное участие в решении практических  задач (в рамках семьи, 

организации, города, края)  технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, 

в том числе на основе применения изучаемого предметного знания;  

– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;  

– готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности; 

– осознанный выбор и построение индивидуальной траектории  образования  и  

жизненных  планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей. 

Экологическое воспитание: 

– ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 

задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды;  

– повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения;  

– активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

– осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической  и   социальной   сред;    

– готовность   к   участию в практической деятельности экологической направленности. 

 

Метапредметные результаты 

 

В результате изучения предмета «ОБЖ» в основной школе у обучающегося будут 

сформированы следующие познавательные универсальные учебные действия:  

Базовые логические действия: 

– выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

– устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления 

закономерностей и противоречий; 

– выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

– выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать 

выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

– самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 

выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

– использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

– формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

– формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 
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– проводить по самостоятельно составленному плану опыт, не- сложный эксперимент, 

небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, 

причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

– оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе 

исследования (эксперимента); 

– самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности 

полученных выводов и обобщений; 

– прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев; 

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 

– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями; 

– оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

– эффективно запоминать и систематизировать информацию. Овладение системой 

универсальных учебных познавательных действий обеспечивает сформированность 

когнитивных навыков у обучающихся. 

 

К концу обучения в основной школе у обучающегося формируются коммуникативные 

универсальные учебные действия  
 

Общение: 

– воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями 

и условиями общения; 

– выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, 

вести переговоры; 

– понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения; 

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

– публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

– самостоятельно выбирать формат выступления с учетом за- дач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 

тексты с использованием иллюстративных материалов. 



5  
 

 

 

Совместная деятельность: 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

– принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

– планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 

между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, 

обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); 

– выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

– оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной 

задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности и проявлять готовность к представлению отчета перед группой. 

 

К концу обучения в основной школе у обучающегося формируются регулятивные 

универсальные учебные действия  

 

Самоорганизация: 

– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

– ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

– самостоятельно составлять алгоритм решения  задачи  (или его часть), выбирать 

способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

– составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об 

изучаемом объекте; 

– делать выбор и принимать ответственность за решение. Самоконтроль: 

– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, адаптировать  решение к меняющимся обстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь на- ходить позитивное в произошедшей 

ситуации; 

– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

– оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

– различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

– выявлять и анализировать причины эмоций; 

– ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

– регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 
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– осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на 

ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; 

– открытость для себя и других; осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

 

Предметные результаты 

 

МОДУЛЬ № 1. «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ»: 

– овладеть знаниями и умениями определять источники опасных и чрезвычайных 

ситуаций;  

– объяснять роль человеческого фактора в возникновении чрезвычайных ситуаций; 

–  формировать культуру безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний 

и умений, понимать значимость безопасного по ведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций;  

– понимать происхождение чрезвычайных ситуаций природного, техногенного, 

социального характера. 

МОДУЛЬ № 2. «БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ»: 

– овладеть знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций 

во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 

общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при 

воздействии рисков культурной среды);  

– уметь оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 

принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом 

реальных условий и возможностей. 

МОДУЛЬ № 3. «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ»: 

– овладеть знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций 

на транспорте; объяснять значение предупреждающих знаков;  

– знать правила дорожного движения, уметь ими пользоваться;  

– знать правила вождения и содержания велосипеда;  

– уметь оценивать и прогнозировать опасные ситуации на различных видах транспорта. 

МОДУЛЬ № 4. «БЕЗОПАСНОСТЬ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ»: 

– овладеть знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций 

во время пребывания на улице, в общественном транспорте;  

– овладеть знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты 

при встрече с мошенниками;  

– обеспечивать безопасность при встрече с наркоторговцами; знать права потребителей 

и уметь ими пользоваться. 

МОДУЛЬ № 5. «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ»: 

– овладеть знаниями безопасного поведения на природе, во время грозы, во время 

гололеда, на водоемах и др., знать правила безопасного поведения в туристских 

походах;  

– уметь ориентироваться по природным признакам;  

– объяснять обязанности членов туристской группы;  

– безопасно действовать при автономном существовании: уметь добывать огонь, знать 

растения, грибы и др., которые можно употреблять в пищу;  

– знать повадки диких животных, чтобы избежать опасности;  

– раскрывать особенности природных чрезвычайных ситуаций, безопасно действовать 

во время наводнения, цунами, схода снежных лавин. 
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МОДУЛЬ № 6. «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ»: 

– сформировать социально ответственное отношение к ведению здорового образа 

жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения 

иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

– раскрывать понятия здоровья, здорового образа жизни;  

– объяснять факторы, негативно влияющие на здоровье;  

– соблюдать правила личной гигиены;  

– характеризовать явления эпидемии, пандемии;  

– безопасно действовать в случае возникновения социально-биологических 

чрезвычайных ситуаций. 

МОДУЛЬ № 7. «ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ»: 

– освоить основы медицинских знаний и овладеть умениями оказывать первую помощь 

пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, 

попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей 

тела, ожогах, отморожениях, отравлениях. 

МОДУЛЬ № 8. «БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ»: 

– овладеть правилами безопасного поведения при встрече с преступной средой; 

– овладеть знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, 

приемы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; владеть способами самоубеждения и самоприказа, чтобы избежать 

состояния стресса; уметь избегать конфликтных ситуаций. 

МОДУЛЬ № 9. «БЕЗОПАСНОСТЬ В ИНФОРМАЦИОННОМ ПРОСТРАНСТВЕ»: 

– овладеть понятиями информационной среды, киберзависимости; владеть правилами 

безопасности от информационных угроз;  

– предупреждать возникновение игромании; уметь защитить свои денежные средства 

при использовании Интернета;  

– уметь избежать кибербуллинга. 

МОДУЛЬ № 10. «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И 

ТЕРРОРИЗМУ: 

– объяснять понятия «экстремизм» и «терроризм»;  

– знать и понимать роль государства и общества в решении задачи обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций социального характера;  

– распознавать угрозы террористического характера;  

– уметь противостоять воздействию деструктивных сообществ;  

– безопасно действовать в ситуациях, связанных с террористической безопасностью. 

МОДУЛЬ № 11. «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА 

В ОБЕСПЕЧЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ»: 

– характеризовать техногенные ситуации;  

– владеть способами безопасного поведения во время аварий, взрывов и других 

чрезвычайных ситуациях;  

– понимать роль и функции государственных систем защиты населения;  

– понимать и объяснять права и обязанности граждан в области безопасности во время 

чрезвычайных ситуаций. 

МОДУЛЬ № 12. «БЕЗОПАСНОСТЬ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА»: 

– характеризовать химические заражения местности, радиационные заражения;  

– знать и объяснять правила безопасного поведения во время техногенных катастроф;  

– знать средства индивидуальной защиты, уметь ими пользоваться. 
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МОДУЛЬ № 13. «ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»: 

– освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных 

рисков на территории проживания;  

– знать  источники  загрязнения  окружающей  среды;  

– знать правила безопасного поведения в зараженной местности. 

Основы проектной деятельности 

Учащийся научится: 

 планировать и выполнять учебное исследование и учебный проект, используя 

 оборудование, модели, методы и приёмы, адекватные исследуемой проблеме; 

 выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме; 

 распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены путём 

научного исследования; 

 отбирать адекватные методы исследования, формулировать вытекающие из 

исследования выводы; 

 использовать такие математические методы и приёмы, как абстракция и идеализация, 

 доказательство от противного, доказательство по аналогии, опровержение, 

 построение и исполнение алгоритма; 

 использовать такие естественнонаучные методы и приёмы, как наблюдение, 

постановка 

 проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», эксперимент, 

 моделирование, использование математических моделей, теоретическое обоснование; 

 установление границ применимости модели/теории; 

 использовать некоторые методы получения знаний, характерные для социальных и 

исторических наук; 

  постановка проблемы, опросы, описание, сравнительное историческое описание, 

объяснение, 

 использование статистических данных, интерпретация фактов; 

 ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые средства, 

адекватные обсуждаемой проблеме; 

 отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к суждениям, 

мнениям, оценкам, реконструировать их основания; 

 видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, 

 моральных суждений при получении, распространении и применении научного 

знания. 

Виды деятельности учащихся, направленные на достижение результата 

 

Источник получения знаний, 

формирования 

умений, навыков 

Виды учебной деятельности 

Слово, текст, знаки Слушание учителя 

Слушание и анализ докладов одноклассников 

Самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-

популярной литературе 

Отбор материала из нескольких источников 

Написание докладов, рефератов 

Систематизация 

Элементы действительности Просмотр познавательных фильмов 
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Поиск объяснения наблюдаемым событиям 

Анализ возникающих проблемных ситуаций 

Анализ таблиц, графиков, схем 

Опыт и исследовательская 

деятельность 

Анализ раздаточных материалов 

Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных 

 

Система оценки достижения планируемых результатов 

Формой подведения итогов участие в конкурсах проектной и исследовательской 

деятельности, проведение конкурсов творческих работ, защита проектов.  

Формы  занятий: разнообразные формы организации как традиционные, так и игровые, 

творческие мастерские, конкурсы, экскурсии, исследования и др. 

Методы: объяснительно-иллюстративный, системно-деятельностный подход, частично 

поисковый, проблемный, исследовательский. 

Формы организации работы учащихся: фронтальная, индивидуальная, в парах, групповая. 

Основные формы контроля: устные и письменные ответы, творческие и исследовательские 

проекты, рисунки, стихотворения, конкурсы, экскурсии.  

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

7 класс (33 часа) 

Модуль 1. Безопасность в природной среде (25 ч). Землетрясение. Наводнение. Ураган. 

Сель. Оползень. Правила поведения во время стихийных бедствий. Чрезвычайные ситуации 

геологического происхождения (землетрясение). Чрезвычайные ситуации геологического 

происхождения (извержения вулканов, оползни, обвалы). Чрезвычайные ситуации 

метеорологического происхождения (ураганы и бури, смерчи). Чрезвычайные ситуации 

гидрологического происхождения (наводнения, сели, цунами, снежные лавины). Защита 

населения от чрезвычайных ситуаций природного характера. Степные, тростниковые, лесные 

и торфяные пожары. Правила безопасности и защита населения.  

Модуль 2. Безопасность в социуме (2 ч). Понятие «криминогенная ситуация». Методы 

снижения влияния стресса на поведение и общее состояние человека. Как избежать 

конфликтной ситуации. 

Модуль 3. Основы медицинских знаний (3 ч). Понятия «ушиб», «травма», «перелом». 

Первая помощь. Первая помощь при травме конечностей, при повреждении глаз и носа. 

Иммобилизация при травме конечностей. Переломы, вывихи, растяжения. 

Модуль 4. Здоровье и как его сохранить (3 ч). Понятия «здоровье», «здоровый образ 

жизни». Физическое здоровье. Факторы, разрушающие здоровье (долгое сидение за 

компьютером, избыточный вес). Благополучие человека и его здоровье. Индивидуальная 

модель здорового образа жизни. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. 

Демографическая ситуация в стране. Репродуктивная функция семьи. Семейное право в 

Российской Федерации. Основные положения Семейного кодекса Российской Федерации. 

 

8 класс (33 часа) 

Модуль 1. Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера (24 ч). 

Аварии, катастрофы, чрезвычайные ситуации техногенного характера. Источники и 

основные причины и стадии развития техногенных происшествий. Пожары и взрывы. 

Понятие «химическое заражение местности». Хлор и аммиак — аварийно химически 

опасные вещества (АХОВ). Правила действия после оповещения об аварии и угрозе 

химического заражения. Индивидуальные средства защиты. Радиационно опасный объект. 

Радиационная авария. Правила безопасного поведения в условиях радиационной обстановки. 

Понятие «гидродинамическая авария». Правила безопасного поведения в условиях 

гидродинамической аварии. 
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Модуль 2. Экологическая безопасность (5 ч). Загрязнение атмосферы. Загрязнение почв. 

Загрязнение вод. Типовые приборы контроля качества окружающей среды. Безопасное 

поведение в местах с загрязненной атмосферой. Безопасное поведение в местах с 

загрязненной водой. Безопасное поведение в местах с загрязненной почвой. 

Модуль 3. Безопасность на транспорте (4 ч). Регулирование дорожного движения. 

Дорожная разметка. Пешеходные переходы (регулируемые и нерегулируемые). Пешеходная, 

велопешеходная и велосипедная дорожки. Дорожные знаки (восемь групп). Транспортные и 

пешеходные светофоры. Сигналы светофоров. Сигналы регулировщика. Движение 

пешеходов в городе и по загородным дорогам. 

 

9 класс (32 часа) 

Модуль 1. Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения (6 ч). Права и обязанности граждан в области 

безопасности жизнедеятельности, изложенные в документах государственного 

законодательства (Конституция Российской Федерации,  Стратегия национальной 

безопасности Российской Федерации и др.). Основные угрозы военной безопасности 

Российской Федерации. Основные внешние военные опасности. Основные  внутренние 

военные опасности. 

Модуль 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе (10 ч). 

Понятия «безопасность», «безопасность жизнедеятельности». Правила безопасности жизни. 

Система государственной защиты в области безопасности. Система управления гражданской 

обороной. Мероприятия по гражданской обороне. Подготовка населения в области 

гражданской обороны. Задачи в области гражданской обороны. Принципы организации и 

ведения гражданской обороны. Права и обязанности граждан в области гражданской 

обороны. Силы гражданской обороны. Структура и основные задачи МЧС России. Основные 

функции МЧС России. Структура единой государственной системы  предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Силы и средства РСЧС. 

Модуль 3. Основы противодействия экстремизму и терроризму (3 ч). Понятие 

«терроризм». Особенности современного терроризма. Виды террористической деятельности. 

Формы проявления терроризма. Ответственность несовершеннолетних за участие в 

террористической деятельности. Ложные сообщения  о  терактах. Признаки наличия 

взрывного устройства. Правила поведения в различных ситуациях, связанных с проявлением 

террористической деятельности. Государственное законодательство о борьбе с терроризмом. 

Основные задачи Национального антитеррористического комитета (НАК). Как не стать 

пособником террористов. Как действуют вербовщики террористических организаций. 

Уголовный кодекс  Российской  Федерации  об  ответственности за террористическую 

деятельность. 

Модуль 4. Здоровье и как его сохранить (16 ч). Влияние вредных привычек на здоровье 

человека. Вред табакокурения и употребления спиртных напитков. Электронные сигареты. 

Негативное отношение к приему наркотических и токсикоманических веществ. Игромания. 

Компьютерная игровая зависимость. Профилактика вредных привычек. Факторы, 

способствующие сбережению здоровья  (правильное питание, закаливание организма). 

Факторы, разрушающие здоровье (долгое сидение за компьютером, избыточный вес). Личная 

гигиена при занятиях туризмом. Правильный выбор одежды и обуви по сезону для участия в 

походе. Соблюдение правил личной гигиены в походе. Туризм как часть комплекса ГТО. 

 

Метапредметные связи учебного предмета 

ОБЖ – интегративная дисциплина. Её основы формируются исходя из её комплексной 

сущности, возникшей на стыке естественных, общественных и технических дисциплин; она 

изучает закономерности и механизмы защиты человека и общества. При этом ОБЖ не ставит 

http://www.uchportal.ru/load/80
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своей целью взять часть материала этих предметов. Наоборот, ОБЖ даёт новое видение 

явлений, изучаемых биологией, физикой, химией, экологией, указывает на объективно 

существующие законы и тем самым делает интегрированные знания обучающихся более 

глубокими и практичными.. 

 

Тематическое планирование 

Тематическое планирование по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

составлено с учетом Рабочей программы воспитания.  

Воспитательный потенциал предмета. Воспитание — деятельность по передаче 

новым поколениям общественно-исторического опыта, планомерное и целенаправленное 

воздействие на сознание и поведение человека с целью формирования у него определённых 

установок, понятий, принципов, ценностных ориентаций, обеспечивающих условия для его 

развития, подготовки к общественной жизни и труду. Изучение истории родной земли, 

истинной истории нашего Отечества, его трудовых и культурных традиций, устоев народа 

остается важнейшим направлением в воспитании чувства любви к малой и большой Родине. 

Очень важно с юных лет прививать навыки бережного отношения к природе родного края, к 

культурно-историческому наследию предков. Воспитание патриотических чувств следует 

проводить через осознание ребенком причастности ко всем процессам, происходящим в 

родном крае, через выбор активной жизненной позиции, через осознание своей значимости, 

неповторимости. 

  Чтобы учащиеся стали носителями и продолжателями культурно-исторического наследия 

своего народа, необходимо их знакомить, убеждать в ценности этих традиций, приобщать к 

ним, вырабатывать привычку следовать им. 

 

Тематическое планирование 
№ п/п Перечень тем, планируемых 

для освоения учащимися 

Количеств

о часов, 
отводимы

х на 

освоение 

каждой 

темы 

Информация об 

электронных 
учебно-

методических 

материалах 

Воспитательный потенциал урока в 

соответствии с модулем «Школьный 
урок» 

7 класс (33ч) 

Модуль 1. Безопасность в природной среде (24 ч). 

1 Наводнения 4 https://www.you
tube.com/watch

?v=ojCLyzA6T

C4&list=PLvtJ
KssE5Nrg78zT

GWbWDO6cN

mM_awGrV&in

dex=67 
 

Вовлечение школьников в 
интересную и полезную для них 

деятельность, которая предоставит 

им возможность 
самореализоваться в ней, 

приобрести социально значимые 

знания, развить в себе важные для 

своего личностного развития 
социально значимые отношения, 

получить опыт участия в 

социально значимых делах; 

https://www.youtube.com/watch?v=ojCLyzA6TC4&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=67
https://www.youtube.com/watch?v=ojCLyzA6TC4&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=67
https://www.youtube.com/watch?v=ojCLyzA6TC4&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=67
https://www.youtube.com/watch?v=ojCLyzA6TC4&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=67
https://www.youtube.com/watch?v=ojCLyzA6TC4&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=67
https://www.youtube.com/watch?v=ojCLyzA6TC4&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=67
https://www.youtube.com/watch?v=ojCLyzA6TC4&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=67
https://www.youtube.com/watch?v=ojCLyzA6TC4&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=67
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2 Ураганы, бури, смерчи 4 https://www.you

tube.com/watch
?v=AWEw-

adh5Qw&list=P

LvtJKssE5Nrg7

8zTGWbWDO6
cNmM_awGrV

&index=78 

Поддержку в детских 

объединениях школьников с ярко 
выраженной лидерской позицией и 

установкой на сохранение и 

поддержание накопленных 

социально значимых традиций. 

3 Землетрясения 4 https://www.you

tube.com/watch

?v=I8pdCu_EH
9E&list=PLvtJK

ssE5Nrg78zTG

WbWDO6cNm

M_awGrV&ind
ex=73 

Поощрение педагогами детских 

инициатив и детского 

самоуправления. 

4 Цунами 3 https://www.you

tube.com/watch

?v=0QXK3KPN
46g&list=PLvtJ

KssE5Nrg78zT

GWbWDO6cN

mM_awGrV&in
dex=82 

установление доверительных 

отношений между учителем и его 

учениками, содействие их 
позитивному восприятию 

учащимися безопасности и просьб 

учителей, привлечение их 

внимания к обсуждаемой на уроке 
информации, активизация их 

познавательной деятельности 

5 Обвалы, оползни, сели 4 https://www.you

tube.com/watch

?v=Nhha_a4-
9ss&list=PLvtJ

KssE5Nrg78zT

GWbWDO6cN

mM_awGrV&in
dex=77 

 

привлечение внимания 

школьников к ценностному 

аспекту, изучаемому на уроке ее 
развития, организация их работы с 

привлечением внимания к уроку 

социального воздействия – 

инициирование обсуждения, 
высказывания учащимся своего 

мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения 

6 Лесные и торфяные 

пожары 
4 https://www.you

tube.com/watch
?v=Xdl2lIzjaS0

&list=PLvtJKss

E5Nrg78zTGW
bWDO6cNmM_

awGrV&index=

70 

 

использование воспитательных 

возможностей содержания 
обучения через демонстрацию 

детям ответственного поведения, 

проявлений проявления 
человеколюбия и 

добросердечности, через подбор 

текстов для чтения, задач для 

решения предметных проблем, 
обсуждений в классе 

https://www.youtube.com/watch?v=AWEw-adh5Qw&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=78
https://www.youtube.com/watch?v=AWEw-adh5Qw&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=78
https://www.youtube.com/watch?v=AWEw-adh5Qw&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=78
https://www.youtube.com/watch?v=AWEw-adh5Qw&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=78
https://www.youtube.com/watch?v=AWEw-adh5Qw&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=78
https://www.youtube.com/watch?v=AWEw-adh5Qw&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=78
https://www.youtube.com/watch?v=AWEw-adh5Qw&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=78
https://www.youtube.com/watch?v=AWEw-adh5Qw&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=78
https://www.youtube.com/watch?v=I8pdCu_EH9E&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=73
https://www.youtube.com/watch?v=I8pdCu_EH9E&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=73
https://www.youtube.com/watch?v=I8pdCu_EH9E&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=73
https://www.youtube.com/watch?v=I8pdCu_EH9E&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=73
https://www.youtube.com/watch?v=I8pdCu_EH9E&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=73
https://www.youtube.com/watch?v=I8pdCu_EH9E&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=73
https://www.youtube.com/watch?v=I8pdCu_EH9E&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=73
https://www.youtube.com/watch?v=I8pdCu_EH9E&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=73
https://www.youtube.com/watch?v=0QXK3KPN46g&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=82
https://www.youtube.com/watch?v=0QXK3KPN46g&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=82
https://www.youtube.com/watch?v=0QXK3KPN46g&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=82
https://www.youtube.com/watch?v=0QXK3KPN46g&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=82
https://www.youtube.com/watch?v=0QXK3KPN46g&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=82
https://www.youtube.com/watch?v=0QXK3KPN46g&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=82
https://www.youtube.com/watch?v=0QXK3KPN46g&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=82
https://www.youtube.com/watch?v=0QXK3KPN46g&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=82
https://www.youtube.com/watch?v=Nhha_a4-9ss&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=77
https://www.youtube.com/watch?v=Nhha_a4-9ss&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=77
https://www.youtube.com/watch?v=Nhha_a4-9ss&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=77
https://www.youtube.com/watch?v=Nhha_a4-9ss&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=77
https://www.youtube.com/watch?v=Nhha_a4-9ss&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=77
https://www.youtube.com/watch?v=Nhha_a4-9ss&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=77
https://www.youtube.com/watch?v=Nhha_a4-9ss&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=77
https://www.youtube.com/watch?v=Nhha_a4-9ss&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=77
https://www.youtube.com/watch?v=Xdl2lIzjaS0&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=Xdl2lIzjaS0&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=Xdl2lIzjaS0&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=Xdl2lIzjaS0&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=Xdl2lIzjaS0&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=Xdl2lIzjaS0&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=Xdl2lIzjaS0&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=Xdl2lIzjaS0&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=70
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7 Общие рекомендации 

учащимся по поведению 
при стихийных бедствиях, 

опасных явлениях 

природы 

1 https://www.you

tube.com/watch
?v=SAlZqnfvpl

k&list=PLvtJKs

sE5Nrg78zTG

WbWDO6cNm
M_awGrV&ind

ex=76 

 

Применение на уроке 

интерактивных форм работы 
учащихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную 

мотивацию 

школьников; дискуссий, которые 
дают учащимся возможность 

приобретения опыта ведения 

конструктивного 
диалога; групповой работе или 

работе в парах, которые учат 

школьников командной работе и 
взаимодействию с другими детьми 

Модуль 2. Безопасность в социуме (2 ч). 

8 Понятие «криминогенная 

ситуация». Методы 

снижения влияния стресса 
на поведение и общее 

состояние человека. Как 

избежать конфликтной 
ситуации. 

2 https://www.you

tube.com/watch

?v=xaDTpGYS
7nA&list=PLvtJ

KssE5Nrg78zT

GWbWDO6cN
mM_awGrV&in

dex=84 

Развитие саморегуляции на уроке, 

позволяющей обучающимся 

осознать связь своего 
эмоционального состояния с 

успешностью обучения и 

использовать эту информацию для 
достижения желаемых 

академических результатов 

Модуль 3. Основы медицинских знаний (3 ч). 

9 Понятия «ушиб», 
«травма», «перелом». 

Первая помощь. Первая 

помощь при травме 
конечностей, при 

повреждении глаз и носа. 

Иммобилизация при 

травме конечностей. 
Переломы, вывихи, 

растяжения. 

3 https://www.you
tube.com/watch

?v=QlnW57bSp

fc&list=PLvtJK
ssE5Nrg78zTG

WbWDO6cNm

M_awGrV&ind

ex=27 
 

Создание в детских объединениях 
традиций, задающих их членам 

определенные социально значимые 

формы поведения 

Модуль 4. Здоровье и как его сохранить (3 ч). 

10 Понятия «здоровье», 

«здоровый образ жизни». 

Физическое здоровье. 

Факторы, разрушающие 
здоровье (долгое сидение 

за компьютером, 

избыточный вес). 
Благополучие человека и 

его здоровье. 

Индивидуальная модель 
здорового образа жизни. 

Факторы, разрушающие 

репродуктивное здоровье. 

Демографическая 
ситуация в стране. 

Репродуктивная функция 

семьи.  

3 https://www.you

tube.com/watch

?v=_F676hMN_

8o&list=PLvtJK
ssE5Nrg78zTG

WbWDO6cNm

M_awGrV&ind
ex=10 

 

Поддержку в детских 

объединениях школьников с ярко 

выраженной лидерской позицией и 

установкой на сохранение и 
поддержание накопленных 

социально значимых традиций. 

8 класс (33 часа) 

https://www.youtube.com/watch?v=SAlZqnfvplk&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=76
https://www.youtube.com/watch?v=SAlZqnfvplk&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=76
https://www.youtube.com/watch?v=SAlZqnfvplk&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=76
https://www.youtube.com/watch?v=SAlZqnfvplk&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=76
https://www.youtube.com/watch?v=SAlZqnfvplk&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=76
https://www.youtube.com/watch?v=SAlZqnfvplk&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=76
https://www.youtube.com/watch?v=SAlZqnfvplk&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=76
https://www.youtube.com/watch?v=SAlZqnfvplk&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=76
https://www.youtube.com/watch?v=xaDTpGYS7nA&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=84
https://www.youtube.com/watch?v=xaDTpGYS7nA&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=84
https://www.youtube.com/watch?v=xaDTpGYS7nA&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=84
https://www.youtube.com/watch?v=xaDTpGYS7nA&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=84
https://www.youtube.com/watch?v=xaDTpGYS7nA&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=84
https://www.youtube.com/watch?v=xaDTpGYS7nA&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=84
https://www.youtube.com/watch?v=xaDTpGYS7nA&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=84
https://www.youtube.com/watch?v=xaDTpGYS7nA&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=84
https://www.youtube.com/watch?v=QlnW57bSpfc&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=QlnW57bSpfc&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=QlnW57bSpfc&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=QlnW57bSpfc&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=QlnW57bSpfc&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=QlnW57bSpfc&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=QlnW57bSpfc&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=QlnW57bSpfc&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=_F676hMN_8o&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=_F676hMN_8o&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=_F676hMN_8o&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=_F676hMN_8o&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=_F676hMN_8o&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=_F676hMN_8o&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=_F676hMN_8o&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=_F676hMN_8o&list=PLvtJKssE5Nrg78zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=10
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Модуль 1. Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера (24 ч). 

1 Основные виды и 

причины опасных 

ситуаций техногенного 
характера 

3 https://www.you

tube.com/watch

?v=LuBWntTe4
JY 

Поощрение педагогами детских 

инициатив и детского 

самоуправления. 

2 Пожары и взрывы 4 https://www.you

tube.com/watch
?v=w4j1cBCElc

k 

Поощрение педагогами детских 

инициатив и детского 
самоуправления. 

3 Аварии с выбросом 

опасных химических 
веществ 

4 https://www.you

tube.com/watch
?v=LLEGXCtZ

G0c 

 

установление доверительных 

отношений между учителем и его 
учениками, содействие их 

позитивному восприятию 

учащимися безопасности и просьб 
учителей, привлечение их 

внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизация их 
познавательной деятельности 

4 Аварии с выбросом 

радиоактивных веществ 

4 https://www.you

tube.com/watch

?v=1r4UNVj1y
1g&list=RDCM

UC5iR-

SA3vuu9NdTb3
N0Oqew&index

=7 

 

привлечение внимания 

школьников к ценностному 

аспекту, изучаемому на уроке ее 
развития, организация их работы с 

привлечением внимания к уроку 

социального воздействия – 
инициирование обсуждения, 

высказывания учащимся своего 

мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения 

5 Гидродинамические 

аварии 

4 https://www.you

tube.com/watch

?v=TDEbaJTWf
Kw 

использование воспитательных 

возможностей содержания 

обучения через демонстрацию 
детям ответственного поведения, 

проявлений проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, через подбор 
текстов для чтения, задач для 

решения предметных проблем, 

обсуждений в классе 

Модуль 2. Экологическая безопасность (5 ч) 

https://www.youtube.com/watch?v=LuBWntTe4JY
https://www.youtube.com/watch?v=LuBWntTe4JY
https://www.youtube.com/watch?v=LuBWntTe4JY
https://www.youtube.com/watch?v=LuBWntTe4JY
https://www.youtube.com/watch?v=w4j1cBCElck
https://www.youtube.com/watch?v=w4j1cBCElck
https://www.youtube.com/watch?v=w4j1cBCElck
https://www.youtube.com/watch?v=w4j1cBCElck
https://www.youtube.com/watch?v=LLEGXCtZG0c
https://www.youtube.com/watch?v=LLEGXCtZG0c
https://www.youtube.com/watch?v=LLEGXCtZG0c
https://www.youtube.com/watch?v=LLEGXCtZG0c
https://www.youtube.com/watch?v=1r4UNVj1y1g&list=RDCMUC5iR-SA3vuu9NdTb3N0Oqew&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=1r4UNVj1y1g&list=RDCMUC5iR-SA3vuu9NdTb3N0Oqew&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=1r4UNVj1y1g&list=RDCMUC5iR-SA3vuu9NdTb3N0Oqew&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=1r4UNVj1y1g&list=RDCMUC5iR-SA3vuu9NdTb3N0Oqew&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=1r4UNVj1y1g&list=RDCMUC5iR-SA3vuu9NdTb3N0Oqew&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=1r4UNVj1y1g&list=RDCMUC5iR-SA3vuu9NdTb3N0Oqew&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=1r4UNVj1y1g&list=RDCMUC5iR-SA3vuu9NdTb3N0Oqew&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=1r4UNVj1y1g&list=RDCMUC5iR-SA3vuu9NdTb3N0Oqew&index=7


15  
 

 

 

6 Загрязнение атмосферы. 

Загрязнение почв. 
Загрязнение вод. Типовые 

приборы контроля 

качества окружающей 

среды. Безопасное 
поведение в местах с 

загрязненной атмосферой. 

Безопасное поведение в 
местах с загрязненной 

водой. Безопасное 

поведение в местах с 
загрязненной почвой. 

 

5 https://www.you

tube.com/watch
?v=mChjM8iuT

vA 

 

Инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 
школьников в рамках реализации 

соответствующих групповых и 

исследовательских проектов, что 

дает возможность школьникам 
приобретать навыки 

самостоятельного решения 

теоретических проблем, умение 
генерировать и оформлять идеи, 

умение уважительно относиться к 

чужим идеям, оформляться в 
работе в других случаях, иметь 

опыт публичного участия перед 

аудиторией, аргументацией и 

отстаиванием своей точки зрения 

Модуль 3. Безопасность на транспорте (4 ч). 

7 Регулирование дорожного 

движения. Дорожная 

разметка. Пешеходные 
переходы (регулируемые 

и нерегулируемые). 

Пешеходная, 
велопешеходная и 

велосипедная дорожки. 

Дорожные знаки (восемь 

групп). Транспортные и 
пешеходные светофоры. 

Сигналы светофоров. 

Сигналы регулировщика. 
Движение пешеходов в 

городе и по загородным 

дорогам. 

4 https://www.you

tube.com/watch

?v=C5GW9Wd
pkEE 

 

Применение на уроке 

интерактивных форм работы 

учащихся: интеллектуальных игр, 
стимулирующих познавательную 

мотивацию 

школьников; дискуссий, которые 
дают учащимся возможность 

приобретения опыта ведения 

конструктивного 

диалога; групповой работе или 
работе в парах, которые учат 

школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми 

9 класс (32 ч) 

Модуль 1. Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности жизни 

и здоровья населения (6 ч). 

https://www.youtube.com/watch?v=mChjM8iuTvA
https://www.youtube.com/watch?v=mChjM8iuTvA
https://www.youtube.com/watch?v=mChjM8iuTvA
https://www.youtube.com/watch?v=mChjM8iuTvA
https://www.youtube.com/watch?v=C5GW9WdpkEE
https://www.youtube.com/watch?v=C5GW9WdpkEE
https://www.youtube.com/watch?v=C5GW9WdpkEE
https://www.youtube.com/watch?v=C5GW9WdpkEE
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1 Права и обязанности 

граждан в области 
безопасности 

жизнедеятельности, 

изложенные в документах 

государственного 
законодательства 

(Конституция Российской 

Федерации,  Стратегия 
национальной 

безопасности Российской 

Федерации и др.). 
Основные угрозы военной 

безопасности Российской 

Федерации. Основные 

внешние военные 
опасности. Основные  

внутренние военные 

опасности. 
 

5 https://www.you

tube.com/watch
?v=iS6lox0SFQ

Y 

 

Развитие у обучающихся 

осознанного отношения к своему 
состоянию, что помогает 

научиться замечать в себе и в 

других людях связь переживаемых 

эмоций, возникающих мыслей, 
телесных ощущений и результата 

деятельности (поведения).  

Модуль 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе (12 ч). 

2 МЧС России – 

федеральный 

уполномоченный орган в 
сфере гражданской 

обороны и чрезвычайных 

ситуаций 

6 https://www.you

tube.com/watch

?v=nDoZOaz5h
z0 

 

Развитие у обучающихся 

понимания своего состояния и 

управление им в соответствии с 
актуальной задачей урока.  

3 Современные средства 
поражения, их 

поражающие факторы, 

мероприятия по защите 
населения 

6 https://www.you
tube.com/watch

?v=szBi6-

U5Aa4 
 

Совместное составление 
принципов общения в классе, 

которые во время проведения 

урока становятся основой 
самоорганизации обучающихся, 

например, учат внимательному 

отношению к потребностям других 

Модуль 3. Основы противодействия экстремизму и терроризму (3 ч). 

https://www.youtube.com/watch?v=iS6lox0SFQY
https://www.youtube.com/watch?v=iS6lox0SFQY
https://www.youtube.com/watch?v=iS6lox0SFQY
https://www.youtube.com/watch?v=iS6lox0SFQY
https://www.youtube.com/watch?v=nDoZOaz5hz0
https://www.youtube.com/watch?v=nDoZOaz5hz0
https://www.youtube.com/watch?v=nDoZOaz5hz0
https://www.youtube.com/watch?v=nDoZOaz5hz0
https://www.youtube.com/watch?v=szBi6-U5Aa4
https://www.youtube.com/watch?v=szBi6-U5Aa4
https://www.youtube.com/watch?v=szBi6-U5Aa4
https://www.youtube.com/watch?v=szBi6-U5Aa4
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4 Понятие «терроризм». 

Особенности 
современного терроризма. 

Виды террористической 

деятельности. Формы 

проявления терроризма. 
Ответственность 

несовершеннолетних за 

участие в 
террористической 

деятельности. Ложные 

сообщения  о  терактах. 
Признаки наличия 

взрывного устройства. 

Правила поведения в 

различных ситуациях, 
связанных с проявлением 

террористической 

деятельности. 
Государственное 

законодательство о борьбе 

с терроризмом. Основные 

задачи Национального 
антитеррористического 

комитета (НАК). 

Уголовный кодекс  
Российской  Федерации  

об  ответственности за 

террористическую 
деятельность. 

2 https://www.you

tube.com/watch
?v=qWa8YaGU

e1A 

 

Применение на уроке 

интерактивных форм работы 
учащихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную 

мотивацию 

школьников; дискуссий, которые 
дают учащимся возможность 

приобретения опыта ведения 

конструктивного 
диалога; групповой работе или 

работе в парах, которые учат 

школьников командной работе и 
взаимодействию с другими детьми 

Модуль 4. Здоровье и как его сохранить (12 ч). 

5 Факторы, разрушающие 

здоровье 

4 https://www.you

tube.com/watch

?v=4MbVZaGE

_SQ 
 

привлечение внимания 

школьников к ценностному 

аспекту, изучаемому на уроке ее 

развития, организация их работы с 
привлечением внимания к уроку 

социального воздействия – 

инициирование обсуждения, 
высказывания учащимся своего 

мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения 

6 Факторы, формирующие 
здоровье 

6 https://www.you
tube.com/watch

?v=Pt2HJPLtNT

Q 
 

использование воспитательных 
возможностей содержания 

обучения через демонстрацию 

детям ответственного поведения, 
проявлений проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, через подбор 
текстов для чтения, задач для 

решения предметных проблем, 

обсуждений в классе 

https://www.youtube.com/watch?v=qWa8YaGUe1A
https://www.youtube.com/watch?v=qWa8YaGUe1A
https://www.youtube.com/watch?v=qWa8YaGUe1A
https://www.youtube.com/watch?v=qWa8YaGUe1A
https://www.youtube.com/watch?v=4MbVZaGE_SQ
https://www.youtube.com/watch?v=4MbVZaGE_SQ
https://www.youtube.com/watch?v=4MbVZaGE_SQ
https://www.youtube.com/watch?v=4MbVZaGE_SQ
https://www.youtube.com/watch?v=Pt2HJPLtNTQ
https://www.youtube.com/watch?v=Pt2HJPLtNTQ
https://www.youtube.com/watch?v=Pt2HJPLtNTQ
https://www.youtube.com/watch?v=Pt2HJPLtNTQ
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7 Повторение итогов за курс 

ОБЖ основной школы 

1 https://www.you

tube.com/watch
?v=Lq4fLxHnm

Ug 

 

Применение на уроке 

интерактивных форм работы 
учащихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную 

мотивацию 

школьников; дискуссий, которые 
дают учащимся возможность 

приобретения опыта ведения 

конструктивного 
диалога; групповой работе или 

работе в парах, которые учат 

школьников командной работе и 
взаимодействию с другими детьми 

 ИТОГО 32   

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Lq4fLxHnmUg
https://www.youtube.com/watch?v=Lq4fLxHnmUg
https://www.youtube.com/watch?v=Lq4fLxHnmUg
https://www.youtube.com/watch?v=Lq4fLxHnmUg

